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MOTTO

“ Apabila kamu di hormati dengan suatu penghormatan, maka balaslah
penghormatan itu dengan yang lebih baik, atau balaslah sepadan dengannya
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HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI MULUT DENGAN
POLA JAJAN DAN PERILAKU MERAWAT GIGI MULUT PADA USIA
ANAK SEKOLAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEJAWARAN 1

Dewi Safitri!, Ikhsan Mujahid?

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Wakil Rektor 11 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
e-mail dsfitril245@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: The Global Burden of Disease Study 2016 menyatakan 3,58
milyar jiwa di dunia memiliki masalah kesehatan gigi mulut terutama karies.
Sebanyak 57,6% penduduk Indonesia bermasalah pada kesehatan gigi mulut dan
baru 10,2% yang mendapatkan perawatan. Berdasarkan kelompok umur proporsi
terbesar masalah kesehatan gigi mulut adalah kelompok usia anak sekolah 5-9
tahun. Data dari profil kesehatan Kabupaten Banjarnegara tahun 2020 berdasarkan
pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut, Puskesmas Pejawaran 1 menduduki
tingkat pertama dengan jumlah siswa terbanyak yang belum mendapatkan
perawatan gigi mulut.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan
kesehatan gigi mulut dengan pola jajan dan perilaku merawat gigi mulut pada usia
anak sekolah di wilayah kerja Puskesmas Pejawaran 1.

Metode: Jenis penelitian ini adalah observational analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sempel penelitian ini siswa kelas 1 SD yang kesehatan gigi
mulutnya memerlukan perawatan terutama karies gigi. Pengambilan sempel
dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan responden sebanyak 63
siswa.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan kesehatan gigi mulut
dalam kategori buruk sebanyak 34 responden (54,0%), pola jajan siswa dalam
kategori buruk sebanyak 50 responden (79,0%) dan perilaku dalam kategori
positif sebanyak 38 responden (60,3%). Hasil uji statistik chi square di peroleh p
value 0,135 dan 0,074 dimana > 0,005 sehingga Ho di diterima.

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara pengetahuan kesehatan gigi mulut
dengan pola jajan dan perilaku merawat gigi mulut pada usia anak sekolah di
wilayah kerja Puskesmas Pejawaran 1. Hal tersebut di karenakan hasil dari
pembentukan perilaku tidak hanya di pengaruhi oleh pengetahuan namun
sikap,keyakinan,sosila dan pengalaman. Anak usia sekolah secara individu
membentuk sikap yang di pengaruhi oleh pengalaman anak baik yang sedang
dialami ataupun yang sudah pernah di alami.

Kata Kunci : Kesehatan gigi mulut, Pengetahuan, Pola Jajan, Perilaku, Usia
Anak Sekolah.
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THE CORRELATION BETWEEN DENTAL HEALTH KNOWLEDGE
WITH SNACKING PATTERNS AND ORAL-DENTAL CARE BEHAVIOR
IN SCHOOL-AGE CHILDREN IN THE WORKING AREA OF
PUSKESMAS PEJAWARAN1

By DEWI SAFITRI
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

Background: The Global Burden of Disease Study 2016 states that 3.58 billion
people worldwide have oral health problems, especially caries. As many as 57.6%
of the Indonesian population have problems with oral health, and only 10.2% have
received treatment. Based on the age group, the largest proportion of oral health
problems is the school-age group of 5-9 years. Data from the health profile of
Banjarnegara Regency in 2020 based on dental and oral health checks, Pejawaran
1 Health Care Center occupies the first level with the highest number of students
who have not received dental care.

Objective: This study aims to determine the correlation between knowledge of
oral health with snacking patterns and oral dental care behavior at school-age
children in the working area of Pejawaran Health Care Center 1.

Methods: This type of research was analytical observational with a cross-
sectional approach. The sample of this research was 1st-grade elementary school
students whose oral health requires treatment, especially dental caries. The
sampling used purposive sampling technique with respondents as many as 63
students.

Results: The results of this study indicate that knowledge of oral health in the bad
category in as many as 34 respondents (54.0%), students' snacking patterns in the
bad category in as many as 50 respondents (79.0%), and behavior in the positive
category as many as 38 respondents (60, 3%). The results of the chi-square
statistical test obtained p values of 0.135 and 0.074, where 0.005, so Ho was
accepted.

Conclusion: There is no correlation between knowledge of oral health with
snacking patterns and behavior in caring for oral teeth of school-age children in
the working area of Pejawaran 1 Health Care Center. This is due to the fact that
attitudes, beliefs, social context, and experience all have an impact on how
behavior

develops in addition to information. Individual attitudes that school-age children
develop are influenced by their experiences, whether they are currently being
experienced or have already been experienced.

Keywords: Oral dental health, knowledge, snacking patterns, behavior, school
age

Xi

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..., ii
HALAMAN PERSETUJUAN......coitiiiiiee e iii
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot v
Y/ I 1 OSSPSR v
PERSEMBAHAN . ..ottt ittt sttt eneas Vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt vii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI...........cc.cccve.. iX
ABSTRAWFA....... Y. . ................. N N X
ABSTRERT ..... 40 . 4 8. Nvo o N T N Xi
DAFTRR IS].8% ... s I, A n e Niis da) ¥ agimdor syl vngglle oo ool oo Xii
DAFTIRAR TABEL.. W ....... 5. 038l 2t lad e LB Xiv
DAFTIAR GAMBARE...... "5 2 V.o A g e e LB XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ittt s as e s bsane e saaneeneans XVi
BAB I  PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelaKang...........ccooviieiieiie e s 1
B. Rumusan Masalah ..ot st 4
C. Tujuan Penelitian...........ooeveieiiiiiiiinee et 5
D. Manfaat Penelitian..........ccoociiiiiiiie et 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... ittt 7
A. Hasil Penelitian Terdahulu ... 7
B.  LaNdasan TEOM ...c.ccveieeiiieieiiesieeie e sie e see st snee e e 9
C. Kerangka Teori Penelitian..........cccocvoeieeiinienieneeesee e 25
D. Kerangka Konsep Penelitian ............cccooveveiiieiieiicic e 26
E. Hipotesis PeNelitian ..........cccoovveiieiiiie i 27
BAB Il METODE PENELITIAN. ...t 28
A, Desain Penelitian ........covieeiiereiiesie s 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooceeviieeiiiicieccece e 28
C. Populasi dan Sampel..........ccooooeiieiiiiiiecce e 29
Xii

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



D. Teknik SAmpPling .......cccoooiimiiiiiiee e 30
E. Variable Penelitian .........c.cccooeiieiiie e 31
F. Definisi Operasional............ccccoviiiiiiiiiiie e 31
G. Instrument Penelitian.........cccooeiiiiiiiiniiie e 32
H. Uji Validitas dan Uji Reabilitas............cccccveveviveiviiiiiecece e 34
I.  Teknik Pengumpulan Data ..........ccocoovririiiiiiienese e 35
Jo ANALISIS DAL .eiiiiiiiiieie ettt 35
K. AIUr PENEItIAN......ccviiiiiciceee s 38
L. Etika Penelitian..........ccooviiiiiiiineie e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccooiie it 42
A, Hasil Analisis Univariat ...........ccoccovieiieiinnieiiise e 42
B. Hasil AnalisiS BIVariat...........ccccuiiiieiiiiieiiie et snenes 44
C. Pembahasan .. o ipadt Jdz et L) vt [ H...... 45
D. Keterbatasan PENelitian ........c...ooiievieiiienisiiiiiee st 52
BABYV KESIMPULAN DAN SARAN.......ccoiiii i 53
A, KesimPRIEE ...« vira s in ra T o b L 53
@/ Saran... @R AL NN 54
DAFTAR PUST AKA ettt ettt et tae e s e e st ae s anaeeeanaeeens 55
LAMPIRARN. ... € P oot e 60
Xiii

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Matriks Keaslian Penelitian ... 7

Tabel 3.1  Definisi 0perasional...........cccccveiiiiiiiiiiciie e 32
Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner dan Lembar ODSErvasi .........ccccocevenvveneseneenn 33
Tabel 4.1 Deskripsi Karakteristik Responden............ccoccoovveiinineninenisieenn 42
Tabel 4.2 Deskripsi Pengetahuan, Pola Jajan dan Perilaku Responden............. 43

Tabel 4.3 Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi Mulut dengan Pola Jajan ...44
Tabel 4.4 Hubungan Pengetahuan Kesehatan Gigi Mulut dengan Perilaku
Merawat Gigh MUIUL............cooiieinie e 44

Xiv

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian...........c.cccoeiiiiiiiiiiccic e 26
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian .........ccccooeviiiiiiiii i 26

XV

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........c.cccceevveevieecinene, 61
Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden........................ 62
Lembar Pernyataan Kesediaan Ikut Penelitian.................ccccoenu..e. 63
Lembar KUBSIONET ......ccveiieieeie e 64

Lembar Permohonan Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten

Banjarnegara..........cooviieiieiieie e 68
Lembar Selsai Penelitian ..........cccooviiienie i 69
Lembar Persetujuan Perbaikan Proposal ...........c.c.cccocvvniieinennnne, 70
Lembar Persetujuan Perbaikan SKripsi.........cccoccoeveiciieiiinnnnennen. 71
Lembar Kartu Bimbingan.........ccccooeiiiiiiinenie s 72
Uji Etik Penelitian ........cccooovieiiiiiicis s 74
Analisis Data StatiStik ......c.ccoiiiiniineniiii i 75
Dokumentasi Penelitian...........ccocoeiiiiiiin i 83
Hasil Cek PIagiast..........civiiiiiiiii ittt 88
Hasil Cek TUMNITIN ....oveiiiieiei st 89
XVi

Hubungan Pengetahuan Kesehatan..., Dewi Safitri, Fakultas IImu Kesehatan UMP, 2022



