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Penulis

HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIK TOK DENGAN
KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA DI SMA N 1 PURWANEGARA
BANJARNEGARA

Amanda Khalda Berlianawatit, Siti Nurjanah?

ABSTRAK

Latar Belakang: Media sosial adalah medi social yang berbsis internet. Salah satu
media sosial yang sedang populer dikalangan remaja adalah Tiktok. Aplikasi tiktok
menjadi media sosial yang setiap harinya digunakan oleh remaja untuk melihat
konten-konten tiktok. Konten yang ada di dalam tiktok sangat beragam, baik yang
bersifat positif maupun negatif. Penggunaan media sosial secara bijak, jujur dan
dengan emosi yang stabil, maka manfaat yang diperoleh semakin besar. Namun
sebaliknya, jika kontrol diri terhadap media sosial kurang baik maka akan
berdampak buruk, merugikan diri sendiri dan kesehatan mental.

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan media sosial tiktok dengan kesehatan
mental pada remaja di SMA N 1 Purwanegara Banjarnegara.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Lokasi penelitian di SMA N 1 Purwanegara Banjarnegara. Sampel
berjumlah 59 siswa. Pengumpulan data dengan mengunakan kuesioner. Analisis
data menggunakan Chi-Square.

Hasil: Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan antara
penggunaan media sosial tiktok dengan kesehatan mental remaja dengan p value
0,008.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial tiktok dengan
kesehatan mental remaja.

Kata kunci: Media Sosial, Tiktok, Kesehatan Mental, Remaja.

1. Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan UMP
2. Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan UMP
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