
 
 

 
 

HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIK TOK  

DENGAN KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA 

 DI SMA N 1 PURWANEGARA BANJARNEGARA 

 

 

 

 

Skripsi 

 

Diajukan untuk Memenuhi sebagian Syarat 

Mencapai Derajat Sarjana 

 

 

Disusun Oleh : 

AMANDA KHALDA BERLIANAWATI 

1811020051 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2022



 
 

 

 

ii 
Hubungan Penggunan media…, Amanda Khalda Berlianawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 



 
 

 

 

iii 
Hubungan Penggunan media…, Amanda Khalda Berlianawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 



 
 

 

 

iv 
Hubungan Penggunan media…, Amanda Khalda Berlianawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 



 
 

 

 

v 
Hubungan Penggunan media…, Amanda Khalda Berlianawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrohmaanirrohim 

Alhamdulilah aku panjatkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan rasa 

syukur yang tidak terhingga, karena dengan ridho-Nya saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. Skripsi ini saya persembahkan 

untuk orang-orang yang saya cintai dan saya sayangi. 

Pertama, skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua saya, Ibu dan 

Bapak yang sangat aku sayangi, yang selalu memberikan semangat dalam 

segala hal dan selalu mendoakan dan memberikan yang terbaik sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. 

Kedua kepada ibu Ns. Siti Nurjanah, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.J selaku 

pembimbing skripsi yang sudah meluangkan banyak waktu untuk 

membimbing saya, memberikan banyak ilmu yang bermanfaat dan 

membantu supaya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 

Teruntuk semua sahabat yang sudah mendukung dan membantu untuk 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu 

Kepada semua teman-teman yang sudah banyak membantu dalam penelitian 

saya dan membantu segala hal supaya skripsi ini dapat terselesaikan. 

Teruntuk semuanya yang aku sayangi dan cintai, semoga kita bisa sukses dan 

bahagia selalu. Tetap semangat jangan sampai menyerah. 

 

 

 

 



 
 

 

 

vi 
Hubungan Penggunan media…, Amanda Khalda Berlianawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 

MOTTO 

 

“Ketika kegagalan menyapamu kemarin, percayalah akan ada 

kesuksesan di hari esok. Hidup itu bukan hanya tentang kesenangan 

semata, tapi juga tentang perjuangan. Jangan berhenti hanya karena 

kamu tertinggal. Hal baik sudah menantimu.” 
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Penulis 

HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIK TOK DENGAN 

KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA DI SMA N 1 PURWANEGARA 

BANJARNEGARA 

Amanda Khalda Berlianawati¹, Siti Nurjanah² 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Media sosial adalah medi social yang berbsis internet. Salah satu 

media sosial yang sedang populer dikalangan remaja adalah Tiktok. Aplikasi tiktok 

menjadi media sosial yang setiap harinya digunakan oleh remaja untuk melihat 

konten-konten tiktok. Konten yang ada di dalam tiktok sangat beragam, baik yang 

bersifat positif maupun negatif. Penggunaan media sosial secara bijak, jujur dan 

dengan emosi yang stabil, maka manfaat yang diperoleh semakin besar. Namun 

sebaliknya, jika kontrol diri terhadap media sosial kurang baik maka akan 

berdampak buruk, merugikan diri sendiri dan kesehatan mental.  

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan media sosial tiktok dengan kesehatan 

mental pada remaja di SMA N 1 Purwanegara Banjarnegara.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Lokasi penelitian di SMA N 1 Purwanegara Banjarnegara. Sampel 

berjumlah 59 siswa. Pengumpulan data dengan mengunakan kuesioner. Analisis 

data menggunakan Chi-Square. 

Hasil: Hasil analisis Chi Square menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

penggunaan media sosial tiktok dengan kesehatan mental remaja dengan  p value 

0,008. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara penggunaan media sosial tiktok dengan 

kesehatan mental remaja. 

   

Kata kunci: Media Sosial, Tiktok, Kesehatan Mental, Remaja. 
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