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MOTTO 

 ALLAH SWT is the reason why even pain, I smile, in confusion, I 

understand,, I trust and in fear I continue to fight. 

 
 Do The Best. 

 
 If you can’t explain it simply, you don’t understand it well enough ! –

Albert Einstein-. 

 
 Never give up on what you really to do. The person with big dreams is 

more powerfull than one with all the facts. 

 
 Tak akan ada keberhasilan jika tanpa usaha. Dan Allah akan  

memuliakan mereka yang berusaha dengan ikhlas. 

 
 Pray for what you need, but work for the things you need. 

 
 Never give up. Find a way to make it happen ! 

 
 Work your hardest. Think your smartest. Dream your biggest. 

Be your gratest. Smile your brightness ! 

 
 One decision can determine a future. 

 
 Lakukan yang terbaik hari ini, jangan hanya berdiam diri. Masa depan 

cerah bukanlah untuk ditunggu, melainkan  untuk diraih 

 
 Jangan pernah mau menjadi orang malas, karena keberhasilan kamu 

ditentukan dari usaha yang kamu lakukan. 

 
 When you have TWO choices, pick ONE quickly, or you’ll gonna lose 

both of  
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Diabetes Melitus selalu mengalami peningkatan setiap tahun 

dan menjadi ancaman kesehatan dunia. Prevalensi Diabetes Melitus tipe 2 

menyumbang 90% dari semua diabetes dan merupakan salah satu yang 

terbanyak di seluruh dunia Terdapat 5 pilar yang dijadikan sebagai pedoman 

pengendalian diabetes melitus agar tercapainya kualitas hidup pasien diabetes 

yang lebih baik, yakni: edukasi, diet, aktifitas fisik, terapi farmakologi dan 

pemeriksaan KGD. 

 

Tujuan : Untuk Mengetahui Pelaksanaan 5 Pilar manajamen Diabetes Mellitus 

Tipe 2 peserta prolanis  

 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

penelitian deskriptif. Tekhnik pengambilan sampel  menggunakan total 

sampling dengan jumlah sampel 38 responden. 

 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 22 (57,9%) Baik 

dalam mendapatkan edukasi, 21 (55,3%) tidak patuh diet, 24 (63,2%) tidak 

teratur dalam aktivitas fisik, 26 (68,4%) patuh dalam pengobatan, 21 (55,3%) 

tidak rutin memeriksa gula darah 

 

Kesimpulan : Sebagian besar responden Baik dalam mendapatkan edukasi dan 

patuh dalam pengobatan, sebagian besar responden lainya tidak patuh dalam 

diet, tidak teratur dalam aktifitas fisik, dan tidak rutin memeriksa gula darah. 

 

Kata Kunci : Edukasi, Terapi Nutrisi/Diet,Aktifitas Fisik, Pengobatan/ Terapi 

Faramakologi, Pemeriksaan Gula Darah. 

mailto:afanpribadi27@gmail.com
mailto:dyulis75@gmail.com


xi 

  Pendapat Peserta Prolanis..., Afan Luhung Pribadi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022 

 

 

 

 

THE EFFECTIVENESS OF CONSUMING ORANGE JUICE (CITRUS 

SINENSIS) ON BLOOD PRESSURE REDUCTION IN MEDIUM ADULT 

HYPERTENSION PATIENTS IN SOKARAJA CENTRAL 

 

      Afan Luhung Pribadi1, Diyah Yulistika2     

       Program Studi Keperawatan S1, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

                           Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
afanpribadi27@gmail.com , dyulis75@gmail.com 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Diabetes Mellitus always increases every year and becomes a 

global health threat. The prevalence of type 2 diabetes mellitus utilizes 90% 

of all diabetes and is one of the most widely in the world. 5 pillars are used 

as guidelines for controlling diabetes mellitus in order to achieve a better 

quality of life for diabetic patients, namely: education, diet, physical 

activity, pharmacological therapy. and KGD examination. 

 

Objective: To determine the implementation of the 5 Pillars of Type 2 

Diabetes Mellitus management for prolanis participants 

 

Methods: This research is a quantitative research with descriptive research 

methods. The sampling technique used total sampling with a sample of 38 

respondents. 

 

Results: The results of this study showed that 22 (57.9%) were good in 

getting education, 21 (55.3%) did not adhere to diet, 24 (63.2%) were not 

regular in physical activity, 26 (68.4%) ) ) adhered to treatment, 21 (55.3%) 

did not routinely check blood sugar 

 

Conclusion: So, consuming orange (Citrus sinensis) juice effectively 

reduced systolic and diastolic blood pressurein middle-aged adult patients in 

Central Sokaraja Village. 

Keywords: Education, Nutrition/Dietary Therapy, Physical Activity, 

Pharmacological Treatment/Therapies, Blood Sugar Examination. 

mailto:afanpribadi27@gmail.com
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