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GAMBARAN SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA ATLET

VOLI DI KECAMATAN MAJENANG
Nenden Nadila, Happy Dwi Aprilina?
Email : nendennadilal604@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Haid atau menstruasi yang tidak teratur merupakan proses tidak
seimbangnya hormon pada sistem reproduksi wanita dimana antara hormon
estrogen dan progesteron harus dalam komposisi yang sesuai. Siklus menstrusi
yang normal terjadi setiap 21-35 hari.

Tujuan Penelitian: Mengetahui Gambaran siklus Menstruasi pada Remaja Atlet
Voli di Kecamatan Majenang.

Metode: Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
total sampling. Sampel penelitian ini adalah seluruh dari remaja putri atlit voli di
Kecamatan Majenang dengan jumlah 90 orang yang dilakukan pada 23-28
Desember 2021. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner demografi dan
kuesioner siklus menstruasi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 90 responden yang diteti, 19
respondenya mengalami siklus menstruasi tidak normal. Dari responden yang
tidak normal siklus menstruasinya, 12 respondennya mengalami Polymenorrhea
(13,3%) dan 7 (tujuh) responden mengalami Oligomenorrhea (7,8%), dan sianya
tidak mengalami gangguan terhadap siklus menstruasi.

Kesimpulan : Sebagian besar atlet voli di Kecamatan Majenang mengalami
Polimenorrhea dan beberapa mengalami Oligomenorrhea.

Kata Kunci : Gangguan siklus menstruasi, remaja putri, atlet voli.
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DESCRIPTION OF THE MENSTRUAL CYCLE IN
ADOLESCENT VOLLEYBALL ATHLETES

IN MAJENANG DISTRICT
Nenden Nadila!, Happy Dwi Aprilina?
Email : nendennadilal604@gmail.com

ABSTRACT

Background: Menstruation or irregular menstruation is a process of hormonal
imbalance in the female reproductive system where the hormones estrogen and
progesterone must be in the right composition. A normal menstrual cycle occurs
every 21-35 days.

Research Obijectives: To determine the description of the Menstrual cycle in
Adolescent Volleyball Athletes in Majenang District.

Methods: This study uses a descriptive research design with a quantitative
approach, the sampling technique in this study is total sampling. The sample of
this study was all young female volleyball athletes in Majenang District with a
total of 90 people who were conducted on December 23-28 2021. The research
instrument used a demographic questionnaire and a menstrual cycle
questionnaire.

Results: The results showed that of the 90 respondents studied, 19 respondents
experienced abnormal menstrual cycles. Of -the respondents with abnormal
menstrual cycles, 12 respondents experienced polymenorrhea (13.3%) and 7
(seven) respondents experienced Oligomenorrhea (7.8%), and the rest did not
experience any disturbances in the menstrual cycle.

Conclusion: Most of the volleyball athletes in Majenang District experienced
Polimenorrhea and some experienced Oligomenorrhea.

Keywords: Menstrual cycle disorders, adolescent girls, volleyball athletes.
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