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PERTOLONGAN PERTAMA PENANGANAN JATUH PADA ANAK  
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ABSTRAK  

Latar Belakang: Kecelakaan bisa terjadi kapan saja dan dimana saja seperti di rumah, jalan raya, 

dan sekolahan, tetapi kecelakaan di sekolah lebih sering terjadi dibandingkan kecelakaan di rumah. 

Kelompok yang lebih beresiko tinggi terhadap kecelakaan yaitu anak sekolah dasar, dari segi fisik 

anak usia sekolah cenderung senang bergerak dan aktif. Sehingga guru diharapkan bisa 

memberikan pertolongan pertama pada anak di sekolah untuk menurunkan dampak buruk dari 

kecelakaan di sekolah. Berdasarkan hal itu penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan guru dalam pertolongan pertama penanganan jatuh pada anak di sekolah. 

menggunakan instrument booklet yang berisikan pertolongan pertama penanganan jatuh pada 

anak. 

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah quasy experiment. Rancangan 

penelitian menggunakan desain pre and post test. Dilakukan pada bulan Desember 2021 dengan 

responden sebanyak 20 orang. 

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden berusia 31-54 

tahun dengan usia. Hasil menunjukkan bahwa pengetahuan guru sebelum diberikan booklet 

memiliki skor rata-rata adalah 15.5, sedangkan pengetahuan guru sesudah diberikan booklet 

memiliki skor rata-rata adalah 23.35. Hasil menunjukkan bahwa terjadi peningkatan skor 

pengetahuan sesudah diberikan booklet sebesar 7.85 dan terdapat pemberian booklet pertolongan 

pertama penanganan jatuh pada anak terhadap tingkat pengetahuan guru dengan nilai p-value 

sebesar 0.0001 (< 0,05). 

Kesimpulan: Terjadi peningkatan skor pengetahuan sesudah diberikan booklet pertolongan 

pertama penanganan jatuh pada anak sebesar 7.85. 
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ABSTRAK 

Background: Accidents can happen anytime and anywhere, but it turns out that accidents at 

school occur more often than at home or elsewhere. Groups that have a higher risk of accidents 

are elementary school children. School-age children tend to like to move and be active, so 

teachers are expected to be able to provide first aid to children to reduce the bad impact of 

accidents at school. Based on this background, this research aimed to discover the level of 

teacher knowledge of first aid for falls in children at school using a booklet containing first aid 

for falls in children as the research instrument. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a pretest and post-test design. This 

research was conducted in December 2021 involving 20 respondents.  

Results: The research results showed that most of the respondents were 31-54 years old. The 

average score of teacher knowledge before and after being given a booklet was 15.5 and 23.35 

respectively. The results also indicated that there was an increase in the knowledge score after 

being given a booklet of 7.85 and there was an effect of giving the first aid booklet on the level 

of teachers' knowledge with a p-value of 0.0001 (0.05).  

Conclusion: There was an increase in the teacher's knowledge score after being given a first 

aid booklet for handling falls in children by 7.85.  
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