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GAMBARAN KECEMASAN IBU DALAM KASUS ISPA PADA BALITA
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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu penyakit yang dianggap remeh oleh masyarakat
adalah penyakit Infeksi Saluran Pernafasan akut (ISPA). ISPA adalah infeksi
saluran akut yang menyeang tenggorokan, hidung, dan paru-paru yang
berlangsung kurang dari 14 hari. Balita lebih beresiko terhadap penularan ISPA
dikarenakan kekebalan tubuh yang belum terbentuk sempurna. Penyakit ISPA
biasanya disebabkan oleh adanya virus maupun bakteri, yang mana tanda dan
gejala ISPA seperti batuk, pilek, sesak, dan panas maupun demam. Tanda dan
gejala yang muncul sama dengan kasus yang seperti sekarang marak di dunia
yaitu Covid-19. Hal tersebut mengakibatkan kekhawatiran kepada seorang ibu
maupun orang tua yang memiliki balita.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa gambaran kecemasan ibu
terkait penyakit Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada balita di masa
pandemi Covid-19 di wilayah kerja Puskesmas Wanayasa.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dan dilakukan
secara door to dooor menggunakan wawacara dengan jumlah partisipan 7 orang
yang diambil dengan menggunakan purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian didapatkan partisipan memiliki usia paling banyak adalah
< 30 tahun. Semakin cukup umur, maka tingkat kematangan dan kekuatan
seseorang dalam berpikir dan akan semakin meningkat. Berdasarkan hasil
wawancara yang telah dilakukan dapat menunjukkan bahwa partisipan dalam
penelitian ini sebagian besar memiliki perasaan cemas yang sedang apabila
anaknya mengalami ISPA dimasa pandemic covid-19 yang terlihat dari indikator
suasana hati, pikiran, motivasi, perilaku dan gerakan biologis partisipan.
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil
kesimpulan ibu dari balita yang mengalami ISPA sebagian memiliki masalah
kecemasan sedang terkait masalah kesehatan yang dialami oleh balita (anaknya).
Kecemasan partisipan ditunjungan dengan perasaan bingung, tegang, dan
khawatir, meskipun seperti itu para partisipan tetap memiliki motivasi dan
perilaku untuk melakukan penanganan. Perasaan cemas yang dialami partisipan
dalam penelitian ini menimbulkan gejala seperti berkeringat, bergemetar, pusing,
jantung berdebar-debar.

Kata Kunci : ISPA, Covid-19, dan Kecemasan
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The Description of Mothers' Anxiety in URTI Case on Toddlers during the
Covid-19 Pandemic in Working Area of Wanayasa Public Health Care
Center

Liza Arviyani > Umi Solikhah?
ABSTRACT

Background: One disease that most people often underestimate is Upper
Respiratory Infection (URTI). It is an acute infection affecting the throat, nose,
and airways or lungs that can happen for less than 14 days. Since their immune
system is still developing, toddlers are more likely to get infected. This disease is
commonly caused by viruses or bacteria with some symptoms such as cough,
runny nose, nasal congestion, and fever. Those symptoms are unfortunately
similar to the covid-19 symptoms which make parents, especially mothers who
have toddlers worried.

Purpose: This research aimed to analyze the description of mothers' anxiety
related to URTI on their toddlers during the Covid-19pandemic in the working
area of Wanayasa Public Health Care Center. Method: This research used a
descriptive qualitative method which was conducted door to door by interviewing
7 participants who were taken using purposive sémpling.

Results: The results found that most of the participants were 30 years old. The
older they got, the more improved their thinking skill would be. It was also
believed that older people tend to be more trusted because they were more mature
and they had more experience. The researcher assumed that someone's age could
affect the knowledge they have. However, as they got older, their ability to
receive and remember knowledge would also get lower.

Conclusion: Based on the results, it was concluded that mothers whose toddlers
got URTI, experienced anxiety related to their toddlers health. The participants'
anxiety was shown by their confusion, tension, and worry which caused some
symptoms including sweating, shaking, headache, fast heartbeat. Nevertheless,
they still had the motivation and action to give a treatment.

Keywords : URT]I, Covid-19, anxiety
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