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Motto

“Apa yang kamu tanam itu yang akan kamu tuai”

“Jadilah seperti pohon yang tumbuh dan berbuah lebat. Dilempar dengan batu,
tetapi membalasnya dengan buah”

-Abu Bakar As Siddig-
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GAMBARAN TINGKAT STRES ORANG TUA DAN SISWA PADA PROSES
PEMBELAJARAN DARING DIMASA PANDEMI COVID 19
Dian Safira®, Isna Hikmawati?

diansafirab@agmail.com® hamkahanin@gmail.com?

ABSTRAK

Latar Bealakang : Pembelajaran daring dimasa pandemi covid 19 menjadi solusi agar proses
pembelajaran tetap berlangsung, tetapi model pembelajaran ini membuat orang tua dan siswa
berada dalam keadaan stres. Dalam pelaksanaannya terdapat beberapa kendala yang dapat
meningkatkan stres.

Tujuan : untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada orang tua dan siswa dimasa pandemi
civid 19 di Desa Rejodadi Kecamatan Cimanggu Kabupaten Cilacap.

Metode : penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Sampel ini adalah orang tua dam siswa di desa rejodadi kecamatan cimanggu
kabupaten cilacap dengan jumlah 94 responden dengan Teknik simple random sampling.
Instrument penelitian menggunakan lembar kuesioner.,

Hasil : karakteristik responden dengan orang tua dan siswa dengan responden terbanyak adalah
berjenis kelamin perempuan dan paling banyak berusia 30 — 39 tahun sedangkan usia siswa 11
tahun. Tingkat stress orang tua dan siswa pada proses pembelajaran daring dimasa pandemi
covid 19 yaitu metode pembelajaran, konektivitas, penugasan yang diberikan, pemahaman
materi, dan penyalahgunaan fasilitas yang diberikan oleh orang tua. Nilai tertinggi yaitu
konektivitas buruk, konetivitas buruk sedangkan untuk nilai terendah yaitu penyalahgunaan

fasilitas buruk dan metode pembelajaran buruk.

Kesimpulan : tingkat stres pada orang tua dan siswa terhadap pembelajaran daring dimasa
pandemi covid 19 yaitu tingkat stress dengan nilai tertinggi orang tua 53,2% stress berat dan
4,3% ringan, sedangkan untuk siswa dengan nilai tertinggi 55,3% stress sedang dan dengan
nilai 4,3% stress berat.

Kata Kunci : Tingkat Stres Pembelajaran Daring, Orang Tua, Siswa.

iX

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2022


mailto:diansafira6@gmail.com1
mailto:hamkahanin@gmail.com

DESCRIPTION OF STRESS LEVEL OF PARENTS AND STUDENTS IN
ONLINE LEARNING PROCESS DURING THE COVID 19 PANDEMIC

Dian Safiral, Isna Hikmawati?

diansafira6@gmail.com® hamkahanin@gmail.com?

ABSTRACT

Background : during the covid 19 pandemic, online learning is a method to keep the
learning process going, homever, the model oh this learning puts parents and studenst in
a stressful situation. There are several obstacles in its implementation that can cause
stress.

Objective : to describe the level of stress on parents and students during the covid 19
pandemics in Rejodadi Village, Cimanggu Subdistrict, Cilacap Regency.

Methods : this research was a quantitative descriptive using a cross-selectional approach.
Using a simple random sampling technique, 94 parents and students from Rejodadi
Village, Cimanggu Subdistrict, Cilacap Regency were selected. A questionnaire sheet
was employed as the research instrument.

Results : respondents of parents and students share similar characteristics. Respondents
are mostly female and range in age from 30 to 39 years old , while students are 11 years
old. The learning method, connectivity, assignments given, understanding the material,
and facilities provided by parents all contribute to parents’ stress levels during the online
learning process during the COVID-19 pandemic. Bad connectivity got the greatest
score, while poor facilities and poor learning receive the lowest.

Conclusion : the level of stress on parents and students towards online learning daring
the covid 19 pandemic is a stress level of 53.2% with severe stress category and 4.3%
mild stress category. The stress level of students with the highest score was 55.3% with
moderate stress levels and 4.3% with severe stress.

Keywords : stress levels of online learning, parents, students.
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