
GAMBARAN TINGKAT STRES ORANG TUA DAN SISWA 

PADA PROSES PEMBELAJARAN DARING DIMASA 

PANDEMI COVID-19 

 

 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

DIAN SAFIRA 

1711020166 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2022 
 

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



i 
 

GAMBARAN TINGKAT STRES ORANG TUA DAN SISWA 

PADA PROSES PEMBELAJARAN DARING DIMASA PANDEMI 

COVID-19 

 

 

 

 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

sarjana keperawatan 

 

 

 

DIAN SAFIRA 

1711020166 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2022 
 

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



ii 
 

 

  

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



iii 
 

 

  

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



iv 
 

 

  

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



v 
 

  

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



vi 
 

Motto 
 

 

“Apa yang kamu tanam itu  yang akan kamu tuai” 

 

“Jadilah seperti pohon yang tumbuh dan berbuah lebat. Dilempar dengan batu, 

tetapi membalasnya dengan buah” 

-Abu Bakar As Siddiq-  

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



vii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Puji syukur yang senantiasa tercurah kepada Sang Maha Kuasa Allah Swt yang 

selalu melimpahkan begitu banyak rahmat dan kuasa-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Orang Tua dan Siswa 

pada Proses Pembelajaran Daring Dimasa Pandemi Covid 19”. 

Keberhasilan dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan, dorongan, 

bantuan, dan saran dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penelitian ingin 

menyampaikan terima kasih kepada pihak yang telah membantu dan membimbing 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi penelitian ini tepat pada waktunya. Rasa 

terima kasih ini, teritama peneliti menyampaikan kepada yang terhormat : 

1. Dr. Jebul Suroso, S.Kep, M.Kep. Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

2. Dr. Ns. Umi Solikhah, S.Pd, M.Kep., M.Kep Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

3. Ns. Happy Dwi Aprilina, S.Kep., M.Kep. Selaku Kepala Program Studi Ilmu 

Keperawatan S1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

4. Dr. Isna Hikmawati, S.KM.,M.Kes (Epid). Selaku dosen pembimbing skripsi 

yang telah memberikan berbagai informasi dan membimbing dalam 

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



viii 
 

penyususnan proposal penelitian yang senantiasa meluangkan waktu dan 

tenaga, dalam memberikan bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat 

sehingga skripsi penelitian ini dapat selesai dengan baik. 

5. Ns. Devita Elsanti S.Kp. M.Sc. selaku dosen penguji 1 yang memberikan 

berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana ilmu 

keperawatan. 

6. Ns. Wahyu Riyaningrum, S.Kep, M.Kep. selaku Dosen Penguji 2 yang telah 

memberikan berbagai pertanyaan untuk menguji kelayakan sebagai sarjana 

Ilmu Keperawatan. 

7. Seluruh dosen, staf pengajar dan pegawai/kariyawan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto atas segala ilmu pengetahuan yang 

diajarkan dan pelayanan yang tulus selama ini. 

8. Kedua orang tua saya, bapak Ambyah Giatno dan ibunda Umiyati terima kasih 

atas dukungan, doa, restu, dan cinta. Terutama buat ibunda tercinta yang tidak 

pernah bosan setiap hari memberikan semangat saat pembuatan skripsi ini. 

9. Kakek Hasanudin dan nenek Kasiwen, terima kasih banyak atas doa serta 

support yang telah diberikan yang telah diberikan. 

10. Kakak saya Ammia Safitri dan keponakan saya Keinara Elfreda 

Ardhanareswari yang selalu memberikan semangat dan support serta doa. 

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



ix 
 

11. Untuk teman- teman saya yang semuanya tidak bisa saya sebutkan satu persatu 

yang senantiasa ikhtiar berjuang bersama menghadapi segala rasa lelah untuk 

memperjuangan gelar sarjana dan selalu memberikan semangat dan dukungan. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, untuk 

itu penulis mengarapkan adanya masukan berupa kritik amaupun saran yang 

bersifat membngun demi perbaikan dari penelitian ini. 

 

Wassalamualaikum. wr. wb 

 

 

Purwokerto, 25 Januari 2022 

Penulis 

 

Dian Safira 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Tingkat Stres..., DIAN SAFIRA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 
 

 

ix 
 

Kata Kunci : Tingkat Stres Pembelajaran Daring, Orang Tua, Siswa. 

 

GAMBARAN TINGKAT STRES ORANG TUA DAN SISWA PADA PROSES 

PEMBELAJARAN DARING DIMASA PANDEMI COVID 19 

Dian Safira1 , Isna Hikmawati2 

diansafira6@gmail.com1 hamkahanin@gmail.com2 

ABSTRAK 

Latar Bealakang : Pembelajaran daring dimasa pandemi covid 19 menjadi solusi agar proses 

pembelajaran tetap berlangsung, tetapi model pembelajaran ini membuat orang tua dan siswa 

berada dalam keadaan stres. Dalam pelaksanaannya terdapat beberapa kendala yang dapat 

meningkatkan stres. 

Tujuan : untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada orang tua dan siswa dimasa pandemi 

civid 19 di Desa Rejodadi Kecamatan Cimanggu Kabupaten Cilacap. 

Metode : penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Sampel ini adalah orang tua dam siswa di desa rejodadi kecamatan cimanggu 

kabupaten cilacap dengan jumlah 94 responden dengan Teknik simple random sampling. 

Instrument penelitian menggunakan lembar kuesioner. 

Hasil : karakteristik responden dengan orang tua dan siswa dengan responden terbanyak adalah 

berjenis kelamin perempuan dan paling banyak berusia 30 – 39 tahun sedangkan usia siswa 11 

tahun. Tingkat stress orang tua dan siswa pada proses pembelajaran daring dimasa pandemi 

covid 19 yaitu metode pembelajaran, konektivitas, penugasan yang diberikan, pemahaman 

materi, dan penyalahgunaan fasilitas yang diberikan oleh orang tua. Nilai tertinggi yaitu 

konektivitas buruk, konetivitas buruk sedangkan untuk nilai terendah yaitu penyalahgunaan 

fasilitas buruk dan metode pembelajaran buruk. 

Kesimpulan : tingkat stres pada orang tua dan siswa terhadap pembelajaran daring dimasa 

pandemi covid 19 yaitu tingkat stress dengan nilai tertinggi orang tua 53,2% stress berat dan 

4,3% ringan, sedangkan untuk siswa dengan nilai tertinggi 55,3% stress sedang dan dengan 

nilai 4,3% stress berat. 
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DESCRIPTION OF STRESS LEVEL OF PARENTS AND STUDENTS IN 

ONLINE LEARNING PROCESS DURING THE COVID 19 PANDEMIC 

 

Dian Safira1 , Isna Hikmawati2 

diansafira6@gmail.com1 hamkahanin@gmail.com2 

 

ABSTRACT 

Background : during the covid 19 pandemic, online learning is a method to keep the 

learning process going, homever, the model oh this learning puts parents and studenst in 

a stressful situation. There are several obstacles in its implementation that can cause 

stress. 

Objective : to describe the level of stress on parents and students during the covid 19 

pandemics in Rejodadi Village, Cimanggu Subdistrict, Cilacap Regency. 

Methods : this research was a quantitative descriptive using a cross-selectional approach. 

Using a simple random sampling technique, 94 parents and students from Rejodadi 

Village, Cimanggu Subdistrict, Cilacap Regency were selected. A questionnaire sheet 

was employed  as the research instrument. 

Results : respondents of parents and students share similar characteristics. Respondents 

are mostly female and range in age from 30 to 39 years old , while students are 11 years 

old. The learning method, connectivity, assignments given, understanding the material, 

and facilities provided by parents all contribute to parents’ stress levels during the online 

learning process during the COVID-19 pandemic. Bad connectivity got the greatest 

score, while poor facilities and poor learning receive the lowest. 

Conclusion : the level of stress on parents and students towards online learning daring 

the covid 19 pandemic is a stress level of 53.2% with severe stress category and 4.3% 

mild stress category. The stress level of students with the highest score was 55.3% with 

moderate stress levels and 4.3% with severe stress. 

Keywords : stress levels of online learning, parents, students.  
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