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MOTTO 

 

“I am not an optimist, but a great believer of hope” 

(Nelson Mandela) 

 

 

“Nasib memang diserahkan kepada manusia untuk digarap, tetapi takdir 

harus ditandatangani di atas materai dan tidak boleh digugat kalau nanti 

terjadi apa-apa, baik atau buruk” 

(Prof. Dr. Sapardi Djoko Damono) 

 

 

 

“Amor fati fatum brutum” 

(Friedrich Nietzche) 

 

 

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN  

 

Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan Alhamdulilahi 

robillalamin kepada Allah SWT, karena dengan ridhoNya akhirnya saya dapat 

menyelesaikan karya kecil ini yang saya persembahkan untuk orang –orang yang saya 

cintai : 

1. Kedua orang tua serta adik tercinta, terima kasih atas do’a, dukungan, motivasi, dan 

segala hal baik yang selalu diberikan kepada saya dan dukungan yang tidak pernah 

putus. 

2. Teman-teman dekat saya, yang selalu menopang saya dikala diri sedang jatuh, 

terimakasih atas dukungan kalian. 

3. Teman-teman mahasiswa kampus fakultas ilmu kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

4. Almamater Univeritas Muhammadiyah Purwokerto, semoga catatan kecil ini 

bermanfaat bagi dunia kesehatan. 

  

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala kenikmatan dan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi yang merupakan salah satu 

syarat kelulusan untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan dari Program Studi 

Ilmu Keperawatan yang diselenggarakan oleh Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

dengan judul “Gambaran Kepatuhan Penggunaan Masker di Desa Pringtutul 

Kabupaten Kebumen Masa New Normal”. 

Dalam menyusun proposal skripsi ini tentunya ada banyak kendala yang 

dihadapi karena keterbatasan pengetahuan dan kurangnya pengalaman penulis. Namun 

berkat usaha dan dukungan dari berbagai pihak yang membantu dan membimbing 

penulis, skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu penulis 

mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Ns. Jebul Suroso, S.Kep., M.Kep., selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan ijin melakukan penelitian. 

2. Ns. Umi Solikhah, S.Pd., M.Kep., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammaiyah Purwokerto yang telah menyetujui penulisan 

proposal skripsi ini 

3. Ns. Happy Dwi A, S.Kep., M.Kep selaku Kaprodi Keperawatan S1 Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

4. Ibunda Mustiah Yulistiani, S.Kp., M.Kep., CWCS selaku pembimbing yang 

telah sabar dalam memberikan arahan, bimbingan dan sarannya dalam proses 

penulisan Tugas Akhir ini. 

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



x 

 

5. Ns. Asiandi, S.Kep., M.Sc., Ph.D. selaku penguji I yang telah menguji dan 

memberikan saran-saran pada saat proses ujian. 

6. Ns. Wahyu Riyaningrum, S.Kep., M.Kep selaku penguji II yang telah menguji 

dan memberikan saran-saran pada saat proses ujian. 

7. Seluruh Dosen dan Karyawan Universitas Muhammadiyah Purwokerto, yang 

telah memberikan materi terkait penulisan hasil skripsi dan membantu dalam 

proses penulisan skripsi hingga sampai ke seminar hasil skripsi ini. 

8. Serta semua pihak yang telah memberikan dukungan, doa dan bantuannya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan banyak 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapakan kritik dan saran yang membangun 

kearah yang lebih baik. 

 

       Purwokerto, 24 Januari 2022 

 

         Penulis 

  

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



xi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORSINILITAS ............................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI                      UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ....................................................................................... vi 

MOTTO ........................................................................................................................... vI 

NASKAH PERSEMBAHAN .......................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................... xiii 

ABSTRAK ....................................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ..................................................................................................................... xv 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................. 4 

C. Tujuan Penelitian   ............................................................................ 4 

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Hasil Penelitian Terdahulu  ............................................................... 7 

B. Landasan Teori  ................................................................................. 9 

C. Kerangka Teori ................................................................................. 17 

D. Kerangka Konsep .............................................................................. 17 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ............................................................................... 18 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................... 18 

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ........................................... 20 

D. Variabel Penelitian ............................................................................ 22 

E. Definisi Operasional.......................................................................... 22 

F. Instrumen Penelitian.......................................................................... 22 

G. Teknik Pengumpulan Data dan Analisa Data ................................... 23 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................ 25 

I. Pengolahan Data ............................................................................... 26 

J. Etika Penelitian ................................................................................. 27 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ............................................................................... 30 

B. Pembahasan ..................................................................................... 34 

C. Keterbatasan  ................................................................................... 42 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ...................................................................................... 43 

B. Saran ................................................................................................ 43 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................... 45 

LAMPIRAN.................................................................................................................... 49 

 

DAFTAR TABEL 

 

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



xii 

 

Tabel 2.1 .......................................................................................................................... 6 

Tabel 3.1 .......................................................................................................................... 21 

Tabel 3.2 .......................................................................................................................... 22 

Tabel 3.3 .......................................................................................................................... 25 

Tabel 4.1 .......................................................................................................................... 29 

Tabel 4.2 .......................................................................................................................... 30 

Tabel 4.3 .......................................................................................................................... 31 

Tabel 4.4 .......................................................................................................................... 32 

Tabel 4.5 .......................................................................................................................... 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 ....................................................................................................................... 47 

Lampiran 2 ....................................................................................................................... 50 

Lampiran 3 ....................................................................................................................... 51 

Lampiran 4 ....................................................................................................................... 52 

Lampiran 5 ....................................................................................................................... 53 

Lampiran 6 ....................................................................................................................... 54 

Lampiran 7 ....................................................................................................................... 55 

Lampiran 8 ....................................................................................................................... 56 

Lampiran 9 ....................................................................................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran Kepatuhan Penggunaan..., DHAMAS ADITYA PRATAMA, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



xiv 

 

GAMBARAN KEPATUHAN PENGGUNAAN MASKER DI DESA PRINGTUTUL 

KABUPATEN KEBUMEN MASA NEW NORMAL 

 

Dhamas Aditya Pratama1, Mustiah Yulistiani2 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Periode pandemi Covid-19 telah dilalui yang kita kenal dengan New Normal. 

Masa ini adalah peralihan adaptasi perilaku masyarakat terhadap protokol kesehatan yang 

menjadi kebiasaan sehari-hari, diawali dengan pengawasan dan pengawalan semua pihak guna 

menciptakan kesadaran masyarakat dalam berupaya meningkatkan dan mempertahankan 

perilaku pencegahan Covid-19 dengan penggunaan masker sebagai suatu kebiasaan baru. 

 

Tujuan: Mengetahui gambaran kepatuhan masyarakat terhadap penggunaan masker di Desa 

Pringtutul Kabupaten Kebumen. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah masyarakat desa Pringtutul Kabupaten Kebumen. Jumlah sampel 98 responden 

dengan teknik pengambilan sample yaitu purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang peneliti sudah lakukan. Uji validitas didapatkan r hitung > 

0,4444 sehingga dikatakan valid sedangka hasil uji reliabilitas didapatkan hasil bahwa r hitung 

0,929 sehingga r hitung >0,444 dan dikatakan reliable 

 

Hasil: Sebagian besar responden dalam penelitian ini berada pada kategori dewasa. 

Dimana angka presentase dari kategori usia dewasa yaitu  83,7%, sedangkan responden 

kategori remaja adalah 16,3%. Berdasarkan pekerjaan, responden paling banyak 

bekerja sebagai wiraswasta yang berjumlah 17 orang (17,3%). Kepatuhan pada pekerja 

wiraswasta juga menjadi yang paling tinggi yaitu 16,3%. Sedangkan kepatuhan 

pedagang menjadi yang paling rendah yaitu 5,1%. Gambaran kepatuhan penggunaan 

masker masyarakat Desa Pringtutul Kabupaten Kebumen kategori patuh berada pada 

angka 66,3% dan tidak patuh berada pada angka 33,7%. 
 

 

Kesimpulan: Gambaran kepatuhan penggunaan masker di Desa Pringtutul Kabupaten 

Kebumen masa New Normal adalah patuh (63,3%) dan tidak patuh (33,7%). 

 

Kata Kunci: Kepatuhan, Penggunaan Masker, New Normal  
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THE DESCRIPTION OF COMPLIENCE IN USING MASK DURING THE NEW 

NORMAL IN PRINGTUTUL VILLAGE, KEBUMEN EGENCY 

 

Dhamas Aditya Pratama1, Mustiah Yulistiani2 

 

ABSTRACT 

 

Background: The period of the Covid-19 pandemic has passed, which we know as the 

New Normal. This period is a transition from adapting people's behavior to health 

protocols that have become a daily habit, starting with control and escort of all side to 

create public awareness in to improve and maintain Covid-19 prevention behavior by 

using masks as a new habit. 

 

Objective: This study aimed find out the description of compliance in using masks in 

Pringtutul Village, Kebumen Regency. 

 

Methods: This study used a quantitative descriptive method. The population in this 

study was the village community of Pringtutul, Kebumen Regency. The number of 

samples was 98 respondents who were selected using the purposive sampling 

technique. In addition, a questionnaire was used the data collection instrument. 

Furthermore, the data were analyzed using univariate analysis. The validity test 

obtained r count > 0.4444, it is said to be valid while the results of the reliability test 

show that r count is 0.929 so that r count > 0.444 and it is said to be reliable  

 

Results: Most of the respondents in this study were in the adult category. Where the 

percentage of the adult age category is 83.7%, while the adolescent category is 16.3%. 

Based on occupation, the majority of respondents work as entrepreneurs, amounting to 

17 people (17.3%). Compliance with self-employed workers is also the highest at 

16.3%. Meanwhile, merchant compliance is the lowest at 5.1%. The description of 

compliance with the use of masks for the people of Pringtutul Village, Kebumen 

Regency, in the obedient category is at 66.3% and non-compliant is at 

33.7%.Conclusion: The compliance in using masks in Pringtutul Village, Kebumen 

Regency was quite good. The majority of respondents were obedient in using masks. 

 

Keywords: Compliance, Use of Masks, New Normal 
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