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MOTTO  

 

Jangan mengambil keputusan ketika marah dan jangan membuat janji ketika 

sedang gembira. 

“Ali bin Abi Thalib”  

 

“Hanya karena kamu membutuhkan waktu lebih daripada teman-temanmu bukan 

berarti menutup jalan kesuksesanmu” 

 

“Yerterday is history, tomorrow is mystery, but today is a gift to be grateful” 

 

“Sederhanakanlah dalam berjalan dan lunakkanlah suaramu”.  (Qs. Luqman : 19) 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Jumlah penduduk tua berkembang pesat baik di negara maju 

maupun negara berkembang, hal ini disebabkan oleh penurunan angka fertilitas 

(kelahiran) dan mortalitas (kematian), serta peningkatan angka harapan hidup (life 

expectancy), yang mengubah struktur penduduk secara keseluruhan. Idealnya, 

berada dekat keluarga adalah tempat terbaik untuk menghabiskan masa tua, 

mengingat keluarga merupakan pemberi dukungan yang paling potensial terhadap 

kelangsungan hidup mereka. Keluarga merupakan support system utama bagi lanjut 

usia dalam mempertahankan kesehatannya. peranan keluarga dalam perawatan 

lanjut usia antara lain merawat dan menjaga lanjut usia, mempertahankan dan 

meningkatkan status mental, mengantisipasi perubahan sosial ekonomi serta 

memberikan motivasi dan memfasilitasi kebutuhan lanjut usia. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran peran dan tanggung jawab keluarga sebagai 

pengasuh (caregiver)  lansia di rumah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling 

dengan memperhatikan kriteria inklusi dan di dapat sebanyak 7 partisipan. 

Pengambilan data dengan observasi dan wawancara. 

Hasil : keluarga yang berperan sebagai caregiver dalam merawat lansia di rumah 

memiliki peran yang baik dalam merawat dan memenuhi kebutuhan dasar lansia 

dari masalah perawatan fisik, psikologis, sosial dan spiritual. Peran yang dimiliki 

oleh caregiver selain harus dilakukan dengan baik juga harus dilakukan dengan 

penuh tanggung jawab dimana semua partisipan merasa bertanggung jawab dalam 

merawat lansia karena sebagai tugas wajib bagi anak untuk merawat orang tua. 

Kesimpulan : Tema yang ditemukan dalam penelitian ini adalah gambaran peran 

keluarga sebagai pengasuh (caregiver) lansia berdasarkan aspek perawatan fisik, 

perawatan psikologis, perawatan sosial dan perawatan spiritual, bentuk tanggung 

jawab keluarga sebagai pengasuh (caregiver) lansia di rumah. 

Kata Kunci : Peran, pengasuh, tanggung jawab, lansia 
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ABSTRACT 

 

Background : The number of elderly is growing rapidly in both developed and 

developing countries. It is due to a decrease in fertility (birth) and mortality (death) 

rates, as well as an increase in life expectancy, which changes the overall population 

structure. Ideally, being near family is the best place to spend old age considering 

that family is the most potential supporter for their survival. The family is the main 

support system for the elderly in maintaining their health. The role of the family in 

caring for the elderly includes caring for the elderly, maintaining and improving 

mental status, anticipating socio-economic changes as well as providing motivation 

and facilitating the needs of the elderly. 

Objective : This study aimed to describe the role and responsibilities of the family 

as caregivers for the elderly at home. 

Methods : This study used a qualitative method with a descriptive approach. There 

were 7 samples who were selected using the purposive sampling technique by 

considering the inclusion criteria. In addition, the data were collected using 

observation and interviews.  

Result : The result showed that families who act as caregivers in caring for the 

elderly at home have a good role in caring for and meeting the basic needs of the 

elderly including physical, psychological, social and spiritual care problems. The 

role of the caregiver has not only to be done well but it must also be carried out with 

full responsibility. Furthermore, all participants feel responsible for caring for the 

elderly since it is a mandatory task for children to take care of their parents. 

Conclusion: The theme found in this study indicated that the description of the role 

of the family as caregiver for the elderly included the aspects of physical care, 

psychological care, social care and spiritual care, and forms of family responsibility 

as caregivers for the elderly at home. 

Keywords: Role, caregiver, responsibility, elderly. 
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