
 
 

i 

 

STUDI FENOMENOLOGI PADA REMAJA DENGAN KASUS SELF 

INJURY  

 

 

  

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

ALUN SEPTIYANI 

1611020028 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2021

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 
 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

  

Proposal skripsi yang diajukan oleh: 

Nama : Alun Septiyani 

NIM : 1611020028 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Judul : Studi Fenomenologi Pada Remaja dengan Kasus Self 

Injury.  

 

 

 

 

  

Telah diterima dan disetujui 

 PEMBIMBING 

   

 

 

 

Ns. Siti Nurjanah. M.Kep. Sp.Kep.J. 

NIK.2160396/NIDN 0627018101 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 
 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 
 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



 
 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



6 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya, dapat 

Menyusun skripsi dengan judul Studi Fenomenologi Pada Remaja dengan Kasus 

Self Injury. Menyusun penelitian dilakukan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.  

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi, sangatlah sulit untuk 

menyelesaikan penelitian ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

(1) Dr. Ns. Jebul Suroso, S.Kep., M.Kep. selaku rektor Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

(2) Dr. Ns. Hj. Umi Solikhah,. S.Pd., S.Kep., M.Kep selaku Dekan FIKES yang 

telah memberikan informasi dan bimbingan tentang tata laksana penyusunan 

skripsi. 

(3) Ns. Happy Dwi Aprilina,S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan dan pembimbing yang telah memberikan berbagai informasi 

dan bimbingan tentang tata laksana penyusunan skripsi, telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam penyusunan skripsi ini. 

(4) Ns. Siti Nurjanah, M.Kep., Sp. Kep J., selaku pembimbing dalam penyusunan 

skripsi yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam penyusunan 

skripsi. 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



7 
 

 

(5) Ns., Suci Ratna Estria, S.Kep., M.Kep., selaku dosen penguji 1 dalam ujian 

skripsi saya. 

(6) Ns., Deisy Sri Hardini, M.Kep., Sp. Kep., An., selaku dosen penguji 2 dalam 

ujian skripsi saya. 

(7) Ibu Endang Murdiningsih dan Bapak Rahmat Mugiyanto yang telah 

memberikan dorongan dan do’a dalam penyusunan skripsi ini. 

(8) Bapak Sanmiharjo Ramidi dan Ibu Eni Purwati yang telah menyemangati dan 

membantu menyelesaikan skripsi ini. 

(9) Enra Nurmalitasari dan Ayu Oktaviani dan teman-teman yang tidak dapat 

saya sebutkan satu persatu, yang telah banyak membantu selama penyusunan 

dan penulisan skripsi peneliti ini 

Akhir kata, semoga Allah SWT memberikan balasan atas segala kebaikan 

dari semua pihak yang telah membantu.  

 

Purwokerto, 20 Januari 2022 

 

       

     Alun Septiyani  

     Penulis 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



8 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  i        

LEMBAR PENGESAHAN  ..........................................................................  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  .........................................................................  iii 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  iv 

DAFTAR ISI ......................................................................... .........................  vi 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  vii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  viii 

BAB  I  PENDAHULUAN    

A. LATAR BELAKANG  ...............................................................  1 

B. RUMUSAN MASALAH  ...........................................................  4 

C. TUJUAN PENELITIAN  ............................................................  5 

D. MANFAAT PENELITIAN  .......................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori  ..........................................................................  7 

a. Konsep kecenderungan self injury  ......................................  7 

b. Faktor yang mempengaruhi perilaku self injury ..................  10 

B. Kerangka Pikir  ...........................................................................  14 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian  ......................................................................  15 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .....................................................  15 

C. Partisipan  ...................................................................................  16 

D. Instrumen Penelitian  ..................................................................  16 

E. Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  16 

F. Analisa Data ................................................................................  18 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



9 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar  2.1  :  Kerangka Pikir  ....................................................................  14 

Gambar  2.2 :  Analisia Data  ......................................................................  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022



10 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Partisipan 

Lampiran 2 Kartu Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Fenomenologi Pada..., ALUN SEPTIYANI, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2022




