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PRASEKOLAH
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ABSTRAK

Latar Belakang: Seiring perkembangan zaman yang semakin modern
kemampuan sosial anak juga dapat dipengaruhi oleh adanya gadget. Mengingat
semakin banyaknya penggunaan gadget pada anak usia prasekolah yang dapat
menyebabkan anak kurang bersosialisasi dengan lingkungan sekitar sehingga
orangtua perlu membatasi penggunaan gadget dan selalu mengawasi anak saat
menggunakan gadget

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh lama penggunaan gadget dengan
perkembangan personal sosial anak prasekolah di TK RA Al-Hidayah Purwasaba.
Metode: Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif
korelasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Peneliti
melakukan pengambilan data satu kali dalam satu waktu menggunakan kuesioner
dan lembar penilaian DDST.

Hasil: Didapatkan nilai sig sebesar 0,000 < 0,05 diperoleh maka Ho ditolak Hi
diterima, yang berarti ada pengaruh yang signifikan antara lama penggunaan
gadget terhadap pencapaian perkembangan sosial anak prasekolah di TK RA Al-
Hidayah Purwasaba.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh lama penggunaan gadget terhadap pencapaian
perkembangan sosial anak prasekolah di TK RA Al-Hidayah Purwasaba.

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, perkembangan sosial, anak prasekolah.
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THE INFLUENCE OF LONG USE OF GADGETS ON THE
ACHIEVEMENT OF PERSONAL SOCIAL DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL CHILDREN

Ajeng paramitalsodikin?

Email: sodikin@ump.ac.id

Background: Along with the development of an increasingly modern era,
children's social abilities can also be influenced by the presence of gadgets. Given
the increasing use of gadgets in preschool age children which can cause children
to be less socialized with the surrounding environment so parents need to limit the
use of gadgets and always supervise children when using gadgets.

Objective: To find out the influence of long-time use of gadgets with the personal
social development of preschool children in RA Al-Hidayah Purwasaba
Kindergarten.

Methods: The research design used in this research is correlational gquantitative
using aapproach cross sectional. The researcher collected data once at a time
using a questionnaire and a DDST assessment sheet.

Results: There sig 0.000 < 0.05 was obtained then Ho is rejected H: received,
which means there is a significant influence between the old use of gadgets to the
achievement of social development of preschool children in kindergarten RA Al-
Hidayah Purwasaba.

Conclusion: There are the effect of long time using gadgets on the achievement

of preschool children's social development in RA Al-Hidayah Purwasaba
Kindergarten.

Keywords: Gadget Use, Social Development, Preschool Children.

X

Pengaruh Lama Penggunaan..., AJENG PARAMITA, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022


mailto:sodikin@ump.ac.id

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..o Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS........ Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ... Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..... Error! Bookmark not
defined.
HALAMAN PERSEMBAHAN........ooiiiititee et v
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ..ottt ix
DAFTAR TSIt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang............cciiiiiiicviieieeciiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalIAN .....cccouiiiieicccee e 5
C. Tujuan Penel [Hafiall....... o Ll £ e R T et 6
D. Manfaat PENelitian...........cccceururuiiiiiiieieii st 6
BAB [ TINJAUAN PUSTAKA ...ttt as e 8
A. Penelitioghl erkatt ifer..... S JW o0, S0 ... T 8
B. Landasganiiieorl, ik . siatammig i xn W A L. 12
1. Perkembangan Sosial Anak Prasekolah ...............cccooovvviinciceccccee, 12
a. Pengertian Anak Prasekolah...........ccccoevieiiiiiiiiccciicve e 12
b. Pengertian Perkembangan Personal Sosial..............cccccooveviiiieiriieinenn. 12
c. Bentuk- Bentuk Perkembangan Sosial Anak Prasekolah....................... 14
d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan sosial Anak
Prasekolah.......... N B0 .cocvovoia:reneeeecanIII .o e nensne e 16
e. Pemeriksaan Perkembangan Personal Sosial pada Anak Prasekolah..... 17
2. GAAYEL ...ttt st nenas 20
a.  Pengertian Gadgel .........cooeiiiiiiiiecee 20
b. Penggunaan Gadget pada Anak Prasekolah............cccocovviieiiiinnnnnnn. 20
C. Lama Penggunaan Gadget..........ccverieierenienieniesieeeeeee e 21
d. Dampak Gadget pada Anak Prasekolah...........c.ccocooiiiiiiinniiinnnn 22
C. Kerangka TEOM .....c.cocvvveieieieiereieteree ettt bbbt 28
D. Kerangka KONSEP .......ccceueeueueirieiieiiiiieseesestsist sttt 29
E. Identifikasi Variabel...........cccooee 29
BAB [l METODE PENELITIAN.......ccoiiieeeeeee s 30
A, Desain PENEIItIAN ... 30
B. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccooeeieiiciinieecceeee e 30
C. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling........cccccoevvvirrneeeeeeeeeeeenas 30
Xi

Pengaruh Lama Penggunaan..., AJENG PARAMITA, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



IO o] U] ] SR 30

2. SAMPEL ..o 31

3. Teknik SAMPIING ..ccvveoieiieice s 33

D. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian ...........ccccovveeevnnnccecinnnn. 33
1. Variabel Penelitian ........ccoovieiieiiiece e 33

2. Definisi Operasional PENelitian ...........ccccoveviiinininiieeeeee e 34

E INStrumen Penelitian...........cocveeeniiceee e 35
F.  Teknik Pengumpulan Data..........ccccceevrniicieienirieceieessecee e 36
1. DA PIIMET ettt 36

2. Data SEKUNUEN .....eeivveie et vae s vienie ettt nee e e 36

G. Pengolahan dan AnalisisS Data .............ccccciueiveirieieieiirieeeee e 37
1. PengolahanBetd ... NLL. 13 ™ e 37

2. AnalisisDgfl ... 0 Sttt e R K 43

H. Tahapan Pelaksanaan Penelitian ............cooeeeiinceiiin i 44
1. Tahap Rersiapamyiy nowmet pd kv sl ool oo 44

2. Tahap Belakeanagh =8 s beee . .47 B b 44

3. TahaR Akhir....Lal .. 555 et ik o T ool e eeesenene e 45

I.  Etika Penelitian.........ccceoeviiiiiciiniiiinnnns el S S 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 47
A. Hasil Penelificly..... .. o g ettt Moo e e eesnenensn s 47
1. ANalisisS UNIVAIIAL.........ccoiiiieihiiiie it st 47

2. Analisis Bivaiiate,, ... i, i, _ooml 51

B.  PembDanasan.........ccoii 53
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 60
5.1 KESIMPUIAN c..eei ettt senenas 60
5.2 SAIAN.....eiiiiiii bttt 60
DAFTAR PUSTAKA ..o oottt 62
LAMPIRAN ...ttt 66

Xii

Pengaruh Lama Penggunaan..., AJENG PARAMITA, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccceveieeieiie i 34
Tabel 3.2 Kisi-kisi Pertanyaan dan Pernyataan KUesioner ...........cccccecevveennene. 36
Tabel 3.3 Tingkat Reliabilitas..........c.ccceoiiiieiieiiie e 40
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia Ibu .........cccocevveiiiiennene, 47
Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu......................... 48
Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan 1bu..............ccccevnee. 48
Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Anak................. 49

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Penggunaan Gadget....... 49

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Pencapaian Perkembangan Sosial

ANAK ovveecreeegtle e NTARET L R 50

Tabel 4.7 Pengaruh Lama Penggunaan Gadget Terhadap Pencapaian

Perkembangan Personal Sosial Anak Prasekolah ..........cccccccoiivniniicicnnn, 51
xiii

Pengaruh Lama Penggunaan..., AJENG PARAMITA, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2022





