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GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI MODELLING TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN PELAKSANAAN TOILET TRAINING PADA ANAK 

USIA PRASEKOLAH DENGAN GANGGUAN ENURESIS DI DESA 

LENGKONG 

Wisti Susanti
1
 , Deisy Sri Hardini

2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Enuresis adalah pengeluaran urine secara sadar pada anak 

dimana pada usia yang seharusnya sudah dapat mengendalikan keinginan buang 

air kecil. Enuresis dapat di atasi dengan melakukan Toilet training. Toilet training 

pada anak merupakan suatu usaha untuk melatih anak agar mampu mengontrol 

dalam melakukan buang air kecil atau buang air besar. Usaha untuk melatih anak 

dalam cara memberikan contoh dan kemudian anak menirukannya yaitu dengan 

melakukan terapi modelling. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pemberian terapi modelling terhadap pengetahuan dan pelaksanaan toilet training 

pada anak usia prasekolah dengan gangguan enuresis. 

Metode Penelitian : Penelitian dilakukan menggunakan desain penelitian cross-

sectional atau penelitian deskriptif dengan melakukan analisis data dengan 

menggunakan kuisioner dan observasi pada anak prasekolah dengan gangguan 

enuresis. 

Hasil Penelitian : Hasil yang didapat dari pemberian terapi modelling terdapat 

adanya pemahaman dan peningkatan dalam melakukan toilet training pada anak 

prasekolah dengan gangguan enuresis secara benar dan tepat.  

Kesimpulan : Kesimpulan dari penelitian ini adalah terapi modelling dapat 

meningkatkan pemahaman anak prasekolah dalam melakukan toilet training 

dengan menirukan seseorang sebagai model. 

 

Kata Kunci : Enuresis, Toilet training, Terapi modelling, Anak Prasekolah. 
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DESCRIPTION OF MODELING THERAPY TO KNOWLEDGE AND 

IMPLEMENTATION OF TOILET TRAINING IN PRE-SCHOOL AGE 

CHILDREN WITH ENURESIS DISORDERS IN LENGKONG VILLAGE 

Wisti Susanti
1
, Deisy Sri Hardini

2 

 

ABSTRACT 

Background: Enuresis is a conscious excretion of urine in children at an age that 

should be able to control the urge to urinate. Enuresis can be overcome by doing 

toilet training. Toilet training in children is an attempt to train children to be able 

to control their urination or defecation. Efforts to train children in how to give 

examples and then the children imitate them, namely by doing modeling therapy. 

Research Objectives: This study aims to describe the provision of modeling 

therapy on knowledge and implementation of toilet training in preschool children 

with enuresis disorders. 

Methods: The study was conducted using a cross-sectional research design or 

descriptive study by analyzing data using questionnaires and observations in 

preschool children with enuresis disorders. 

Results: The results obtained from the provision of modeling therapy have an 

understanding and improvement in doing toilet training in preschool children with 

enuresis disorders correctly and appropriately. 

Conclusion: The conclusion of this study is that modeling therapy can improve 

preschool children understanding in doing toilet training by imitating someone as 

a model. 

 

Keywords: Enuresis, Toilet training, modeling therapy, Preschool Children. 
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