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MOTTO 

“Jika kamu tidak mengejar apa yang kamu inginkan, maka kamu tidak akan 

mendapatkannya. Jika kamu tidak bertanya maka jawabannya adalah tidak. Jika 

kamu tidak melangkah maju, kamu akan tetap berada di tempat yang sama.” –

(Nora Roberts) 
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GAMBARAN PSIKOLOGIS IBU HAMIL TRIMESTER III DALAM 

MENGHADAPI PERSALINAN DI MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA 

SOKARAJA LOR KECAMATAN SOKARAJA 

Uswatun Khasanah1, Happy Dwi Aprilina2 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Ibu hamil trimester III akan merasakan perubahan psikologis 

yang lebih kompleks dari trimester sebelumnya, perubahan tersebut dipengaruhi 

oleh hormon dan faktor dari luar. Masalah kesehatan mental semakin dikenal 

sebagai dampak dari pandemic Covid-19, terutama pada ibu hamil sehingga dapat 

meningkatkan kecemasan pada ibu hamil. Hal tersebut dapat menyebabkan 

masalah pada janin dan terjadinya preeklamsia. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran psikologis ibu hamil trimester III 

dalam menghadapi persalinan di masa pandemi COVID-19 di Desa Sokaraja Lor 

Kecamatan Sokaraja 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah studi kasus. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester III di Desa Sokaraja Lor 

Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas yang berjumlah 10 orang dengan 

sampel sebanyak 2 responden, diambil dengan purposive sampling. Variabel 

penelitian adalah psikologis ibu hamil trimester III. Data diperoleh dengan 

wawancara dan analisa data disajikan dalam bentuk narasi. 

Hasil Penelitian : Kedua responden mengatakan senang atas kehamilannya tetapi 

juga khawatir mengalami kehamilan di masa pandemi COVID-19. Perubahan 

psikologis yang dirasakan ibu hamil yaitu emosi menjadi labil, perasaan menjadi 

lebih sensitif, mudah marah, sering menangis tanpa sebab, serta merasa khawatir 

dengan persalinan di masa pandemi COVID-19. 

Kesimpulan : Kedua responden mengalami perubahan psikologis yang hampir 

sama, mengatakan cemas pada kehamilannya yang disebabkan oleh pengalaman 

keguguran, faktor lingkungan dan sosial. 

Kata Kunci : Kehamilan, psikologis, COVID-19 

 
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 
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THE PSYCHOLOGICAL DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN IN 

THE THIRD TRIMESTER FACING LABOR DURING THE COVID-19 

PANDEMIC IN SOKARAJA LOR, SOKARAJA SUBDISTRICT 

Uswatun Khasanah1, Happy Dwi Aprilina2 

ABSTRACT 

 

Background: Pregnant women in the third trimester will experience 

psychological changes that are more complex than the previous trimesters. 

These changes are influenced by hormones and external factors. Mental 

health problems are increasingly recognized as the impact of the Covid-19 

pandemic, especially for pregnant women, because it can intensify their 

anxiety. This can cause problems in the fetus and the occurrence of 

preeclampsia. Research Objectives: To determine the psychological 

description of pregnant women in the third trimester facing labor during the 

COVID-19 pandemic in Sokaraja Lor, Sokaraja. 

 

Research Methods: This research used a case study design. The population 

was 10 pregnant women in the third trimester in Sokaraja Lor, Sokaraja, 

Banyumas, with a sample of 2 respondents, obtained by using the purposive 

sampling method. The research variable was the psychology of pregnant 

women in the third trimester. The data was obtained by conducting 

interviews, and the data analysis was presented in narrative form. 

 

Research Results: Both respondents said that they were happy with their 

pregnancy but also worried about having a pregnancy during the COVID-19 

pandemic. The psychological changes include unstable emotions, more 

sensitive feelings, irritations, frequent crying for no reason, and worries 

about labor during the COVID-19 pandemic. 

 

Conclusion: Both respondents experienced almost the same 

psychological changes, saying that they were anxious about their 

pregnancy caused by the experience of miscarriage, as well as 

environmental and social factors. 

 

Keywords: Pregnancy, Psychology, COVID-19 
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