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PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN DEMAM PADA ANAK DENGAN
DEMAM TYPHOID
Siti Musalamah?®, Umi Solikhah?

ABSTRAK

Latar Belakang: Demam Typhoid adalah penyakit infeksi yang bersifat akut
disebabkan oleh Salmonella typhi, penyakit ini ditandai dengan gejala panas yang
berkepanjangan.

Tujuan Penelitian: Mampu memahami dan melakukan penerapan kompres hangat
pada Pasien dengan Demam thypoid dalam mengatasi hipertermia.

Metode Penelitian: Penelitian penulisan ini merupakan penulisan deskriptif studi
kasus dengan responden 2 pasien demam Typhoid yang mengalami demam di Desa
Situwangi Rt. 04 Rw. 02 Kecamatan Rakit Kabupaten Banjarnegara.

Hasil Penelitian: Terdapat penurunan suhu tubuh dengan rata-rata suhu 38°C
sebelum dilakukan penerapan kompres hangat dan setelah dilakukan penerapan
kompres hangat menjadi 37,85°C dengan rata-rata penurunan suhu sebesar 0,15°C.
Namun, 3 jam sebelum dilakukan kompres hangat responden sudah diberikan terapi
farmakologi. Jadi, kemungkinan obat yang diberikan sudah mulai bekerja di dalam
tubuh sehingga suhu tubuh mulai mengalami penurunan.

Kesimpulan: Penerapan kompres hangat efektif dan dapat digunakan untuk
menurunkan demam pada anak demam typhoid. Rata-rata penurunan suhu tubuh
pada kompres hari pertama sebesar 0,15°C dan pada kompres hari kedua 0,1°C.

Kata Kunci: Demam, demam typhoid, kompres hangat
!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Il Fakultas 1lmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokertio
2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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APPLICATION OF WARM COMPRESS TO REDUCE FEVER IN CHILDREN
WITH TYPHOID FEVER
Siti Musalamah?®, Umi Solikhah?

ABSTRACT
Background: Typhoid fever is in acute infectious disease causedby Salmonella
typhi, this disease is characterized by prolonged fever symptoms.

Research Objectives: To reveal the effectiveness and the stages of warm
compresses  implementation to  patients with  typhoid fever in
overcominghypertermia.

Research Methods: This was a descriptive case study with 2 Typhoid fever
patients who experienced fever as respondents in Situwangi Village, Rt. 04 Rw.
02 Rakit Subdistrict, Banjarnegara Regenncy.

Results: There is a decrease in body temperature with an average temperature of
38°C before applying a warm compress and after the intervention, it decreases to
37, 85°C with an average temperature decreases of 0,15°C

Conclusion: Warm compresses is effective and can be used to decreases fever in
children with typhoid fever. The average decreases in body temperature on the first

day of compresses was 0,15°C and oon the second day of compresses was 0,1°C.

Keywords: Fever, typhoid fever, warm compress

I1Student of Diploma Il Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Purwokertio

2L ecturer of the Faculty of Health Sciences, University of Muhammadiyah
Purwokerto
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