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LAPORAN KASUS POLA HIDUP PASIEN HIPERTENSI

Sekar ayu rachmadyan?, Nur Isnaini?

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya karena tidak ada gejala
yang khas sebagai peringatan yang kuat. Hipertensi juga disebut silent atau bisa disebut
tanpa keluhan. Sebagian warga yang di rawat di RSI Banjarnegara memiliki riwayat
hipertensi. kemudian di jawa tengah mendapatkan urutan ke 4 terjadinya hipertensi di

Indonesia.

Tujuan : Tujuan penulisan ini adalah mengetahui bagaimana pola hidup pasien

hipertensi. Peelitian ini menggunakan metode observasi langsung terhadap responden.

Metode : jenis penelitian ini dengan desain deskriptif. Responden nya adalah penderita
hipertensi sebanyak 1 responden. Pengambilan data yaitu dengan cara mengobservasi

secara langsung terhadap responden.

Hasil : Didapatkan peningkatakan tekanan darah terhadap responden yaitu salah satunya

pengaruh pola hidup yang tidak teratur.

Kata kunci : Hipertensi, faktor penyebab, pola hidup

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan D3 Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

X

Laporan Kasus Pola..., SEKAR AYU RACHMADYAN, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



OVERVIEW OF THE LIFESTYLE OF HYPERTENSIVE PATIENS

Sekar Ayu Rachmadyan?, Nur Isnaini?

ABSTRACT

Background : Hypertension is a dangerous disease because there are no typical
symtoms as a strong warning. Hypertension is also called the silent killer or can
be called without complaints. Some residents who are treated at RSI Banjarnegara
have a history of hypertension. Then in central java, it got the 4thn place for

hypertension in Indonesia.

Objective : The purpose of this study is to find out how the lifestyle of

hypertensive patients is. This study uses direct observation of respondents.

Methood : This thype of research with a descriptive design. The respondents are
hypertension sufferers as much as one respondent. Data collection is by observing
directly the respondents.

Results : An increase in blood pressure was found in respondents, one of which
was the influence of an irregular lifestyle

Conclusion : An increase in blood pressure was found in respondents, one of

which was the influence of an irregular lifestyle

Keywords : Hypertension, causative factor, lifestyle

! Student of Nursing Diploma Study Program.
2Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah PurwokertoLecturer of Faculty of

Health Sciences University of Muhammadiyah Purwokerto.
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