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PENERAPAN KEPERAWATAN BERBASIS BUKTI LATIHAN
ISOMETRIK GENGGAM TANGAN UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI

Ria Siti Fauzi!, Asiandi?
ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi memiliki dampak yang signifikan bagi kesehatan
masyarakat. Tingginya angka prevalensi hipertensi di setiap tahun menunjukan
bahwa hipertensi memerlukan perhatian khusus, khususnya bagi bidang kesehatan
di Indonesia. Salah satu terapi non-farmakologi yang dapat menurunkan tekanan
pada pasien hipertensi adalah latihan isometrik genggam tangan. Terapi ini telah
terbukti mengurangi tekanan darah yang hampir sama dengan latihan aerobik
intens. Tinjauan pustaka ini bertujuan untuk mengetahui keefektifitas penerapan
latihan isometrik genggam tangan dalam mengurangi tekanan darah pada pasien
hipertensi.

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi - efektifitas latihan isometrik genggam
tangan terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi

Metode Penelitian: Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
deskriptif yaitu mendeskripsikan sejumlah responden yang memiliki riwayat
hipertensi kemudian diuji dengan latihan isometrik genggam tangan.

Hasil Penelitian: Pada pasien hipertensi derajat 1 yang dilakukan latihan
isometrik genggam tangan terdapat penurunan tekanan darah sistolik 15 mmHg
dan tekanan darah diastolik 10 mmHg

Kesimpulan: Latihan isometrik genggam tangan efektif untuk menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi

Kata kunci: Tekanan Darah, Hipertensi, Latihan Isometrik Genggam Tangan

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 11 Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE NURSING INTERVENTION OF EVIDENCE-BASED ISOMETRIC
HANDGRIP EXERCISE TO REDUCE BLOOD PRESSURE IN
HYPERTENSIVE PATIENTS

Ria Siti Fauzi!, Asiandi?

ABSTRACT

Background: Hypertension has a significant impact on public health. The high
prevalence of hypertension every year shows that it requires special attention,
especially for the health sector in Indonesia. One of the non-pharmacological
therapies that can reduce pressure in hypertensive patients is isometric handgrip
exercise. This therapy has been shown to reduce blood pressure nearly as much as
intense aerobic exercise. This literature review aimed to determine the
effectiveness of the application of isometric handgrip exercise in reducing blood
pressure in hypertensive patients.

Research Objectives: To identify the effectiveness of isometric handgrip exercise
on blood pressure changes in patients with hypertension.

Research Methods: The researchers used a descriptive method, namely
describing a number of respondents who have a history of hypertension and then
tested with isometric handgrip exercise.

Results: Hypertensive patients who underwent isometric handgrip exercise
experience a decrease in systolic blood pressure of 15 mmHg and diastolic blood
pressure of 10 mmHg in grade one.

Conclusion: Isometric handgrip exercise is effective to reduce blood pressure in
hypertensive patients.

Keywords: Blood Pressure, Hypertension, Isometric Handgrip Exercise

! Diploma 111 Nursing Study Program Student, Faculty of Health, University of
Muhammadiyah Purwokerto

2 Lecturer of the Faculty of Health, University of Muhammadiyah Purwokerto
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