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MOTTO

“Teruslah berusaha!

Karena yang gagal itu usahamu, bukan
hidupmu.

Yang dihancurkan hanya rencanamu, bukan masa depanmu.

",

Semangat

ix
Gambaran Pengetahuan Tentang..., Reza Alfianto, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul “Gambaran Masalah Kesehatan
Pada Remaja Pengguna Gadget”. Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan dalam
rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Diploma pada program
studi Pendidikan Keperawatan DIII Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagaii pihak, dari
masa perkuliahan samapai pada penyususnan Karya Tulis Ilmiah ini, Sangatlah
sulit untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasi kepada yang terhormat:

I. Dr. Ns. Jebul Suroso, S.Kp., M.Kep, selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2. Dr. Ns. Umi Solikhah, S.Pd., S.Kep.,M.Kep, Selaku Dekan Fikes yang telah
memberikan berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana
penyusunan Karya Tulis Ilmiah;

3. Ns. Endiyono, S.Kep., M.Kep, selaku ketua Program Studi Keperawatan
DIII yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata
laksana penyususnan Karya Tulis [lmiah

4. Ns. Diyah Yulistika Handayani, S.Kep M.Kep, selaku Dosen Pembimbing
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan
dalam penusunan Karya Tulis Ilmiah ini

5. Ns. Rakhmat Susilo, S.Kep.,M.Kep yang telah memberikan berbagai
pertanyaan dalam menguji kelayakan sebagai Ahli Madya Keperawatan DIII

6. Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan khusus nya pada Keperawatan DIII yang
telah banyak memberikan ilmu, serta karyawan fakultas ilmu kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

7. Kedua Orangtua yang telah memberikan pengorbanan, kasih sayang yang
tidak terbatas, yang telah memberikan segala nya kepada penulis baik do’a,

dukungan moral dan material sehingga menjadikan motivasi bagi penulis

X
Gambaran Pengetahuan Tentang..., Reza Alfianto, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



8. Kepada teman-teman memberikan dukungan, motivasi dan segala masukan
dalam penugasan saya.

9. Kepada Isna, Retania, Ria, dan rekan-rekan lainnya terimakasih dalam
memberikan dukungan dan menghibur saya selama pengerjaan tugas akhir

saya

Purwokerto 2 Agustus 2021

Penulis

Xi
Gambaran Pengetahuan Tentang..., Reza Alfianto, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK PADA
REMAJA LAKI-LAKI DI SMP MUHAMMADIYAH SOKARAJA

Reza Alfianto, Ns. Diyah Yulistika. S,Kep. M kep
Fakultas ilmu kesehatan , universitas muhamadiyah purwokerto

JI. KH. Ahmad Dahlan, Dusun III, Dukuhwaluh, Kec. Kembaran, Kabupaten Banyumas,
Jawa Tengah 53182

ABSTRAK

asa remaja adalah masa remaja yang rawan oleh pengaruh-pengaruh negatif, salah
satunya adalah merokok , Beberapa masalah atau efek yang bisa muncul jika remaja
merokok yang bisa terlihat dari penampilannya seperti mengganggu performa disekolah,
perkembangan paru-paru terganggu, lebih sulit sembuh saat sakit,dan kecanduan, terlihat
dari usianya . Tujuan penelitian Untuk mengidentifikasi karakteristik pengetahuan
remaja tentang bahaya merokok pada remaja laki-laki di smp muhammadiyah
sokaraja.Jenis penclitian ini menggunakan metode deskriptif analitik pendekatan cross
sectional, Populasi penelitian ini keseluruhan siswa kelas VII sampai dengan kelas VIII
di SMP Muhammadiyah Sokaraja yang merokok sebanyak 40 respondendengan sampel
yang digunakan sebanyak 28 responden di kelas VII dan VIII di SMP Muhammadiyah
Sokaraja . Hasil penelitian menunjukan karakteristik responden yang berjumlah 28
responden dengan usia dari 12 — 14 tahun dan berjenis kelamin laki-laki. Berdasarkan
tingkat pendidikan SMP kelas 7 dan 8, rata-rata lama merokok dari responden kurang
lebih 6 bulan — 2 tahun.Tingkat pengetahuan responden tentang bahaya merokok masih
kurang.Hasil penelitan menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan terkait bahaya merokok

responden hanya tahu bahwa merokok berbahaya tetapi tidaktahu dampakya.

Kata kunci : pengetahuan , remaja , bahaya merokok
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