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MOTTO 

 

“Karena kita harus berlari cepat, sebelum semuanya jadi terlambat”. 

“Hidup yang tidak dipertaruhkan, tidak akan pernah dimenangkan”. 

(Najwa Shihab) 

 

“Hiduplah kamu seperti akan mati besok dan berbahagialah  

seperti kamu akan hidup selamanya”. 

(BJ. Habibie) 

 

“Pray for the best, prepare for the worst”. 

“Nikmati prosesnya, jalanin alurnya. Kurangin ngeluhnya, banyakin syukurnya”. 

(Retania) 
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ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DENGAN TERAPI AKTIVITAS DZIKIR DI YAYASAN 

AN-NUR H.SUPONO PURBALINGGA 

 

Retania1 Siti Nurjanah2 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Halusinasi adalah persepsi yang diterima oleh panca indera 

tanpa adanya stimulus, di mana klien tidak dapat membedakan rangsangan 

internal (pikiran) dan rangsangan eksternal (dunia luar). Klien dengan halusinasi 

diperkirakan sekitar 70% mengalami halusinasi pendengaran, 20% mengalami 

halusinasi penglihatan dan 10% sisanya mengalami halusinasi penghidu, 

pengecapan dan perabaan. Upaya untuk pengontrolan halusinasi salah satunya 

dapat dilakukan dengan terapi aktivitas dzikir. Dzikir dapat diartikan mengingat 

atau menyebut nama Allah yang bertujuan untuk mensucikan hati dan jiwa yang 

menjadikan hidup lebih tentram. 

Tujuan : Mendeskripsikan asuhan keperawatan jiwa pada pasien halusinasi 

pendengaran dengan terapi aktivitas dzikir untuk mengontrol halusinasi. 

Metode : Metode penelitian ini adalah studi kasus dengan mengambil 1 (satu) 

responden yang terindikasi halusinasi pendengaran di Yayasan An-Nur H.Supono 

Purbalingga. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan terapi aktivitas 

dzikir responden merasa ketakutan dan tidak dapat mengontrol halusinasinya. 

Sedangkan, sesudah dilakukan terapi aktivitas dzikir selama 5 hari didapatkan 

bahwa responden tampak lebih tenang dan mampu mengontrol halusinasinya. 

Kesimpulan : Setelah dilakukan terapi aktivitas dzikir dengan pemantauan 

selama 5 hari didapatkan responden menjadi lebih tenang dan mampu mengontrol 

halusinasinya. 

Kata Kunci : asuhan keperawatan, halusinasi, terapi aktivitas dziki 
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MENTAL HEALTH NURSING FOR AUDITORY HALLUCINATION 

PATIENTS WITH DHIKR THERAPY AT AN-NUR H. SUPONO 

FOUNDATION, PURBALINGGA 

 

Retania1 Siti Nurjanah2 

ABSTRACT 

 

Background : Hallucinations are perceptions received by the five senses without 

a stimulus. In this condition, the individuals cannot distinguish any internal 

stimuli (thoughts) and external stimuli (the surroundings). It is estimated that 70% 

of them experience auditory hallucinations. Meanwhile, 20% of them experience 

visual hallucinations, and the remaining 10% experience olfactory, tasting and 

tactile hallucinations. One of the efforts to control hallucinations can be done with 

dhikr activity therapy by remembering or mentioning the name of Allah which 

aims to purify the heart and soul which makes life more peaceful. 

Objective : This study aims to describe mental health nursing for patients with 

auditory hallucinations by dhikr therapy to control hallucinations. 

Methods : This research is a case study by selecting 1 (one) respondent with an 

indication of auditory hallucinations at the An-Nur H. Supono Foundation, 

Purbalingga. 

Results : The results show that before the dhikr therapy was carried out, the 

respondents felt afraid and could not control their hallucinations. Meanwhile, after 

5 days of the therapy, it was found that the respondent seemed calmer and was 

able to control his hallucinations. 

Conclusion : After doing dhikr activity therapy with monitoring for 5 days, the 

respondent became calmer and was able to control his hallucinations. 

Keywords : nursing care, hallucinations, dhikr therapy 
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