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MOTTO 

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow” 

(Albert Einstein) 
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GAMBARAN KARAKTERISTIK KEPUTIHAN (FLUOR ALBUS) PADA 

REMAJA PUTRI DI DESA BENER KECAMATAN MAJENANG 

KABUPATEN CILACAP 

Putri Amalia Ashlihatul Fuaddah
1
, Devita Elsanti

2
 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Masalah keputihan adalah masalah sejak lama yang menjadi 

persoalan kaum wanita. Semua wanita dari berbagai usia dapat mengalami 

keputihan. Remaja merupakan bagian dari populasi yang berisiko mengalami 

keputihan, karena masa remaja merupakan masa peralihan juga masa kematangan 

dari organ seksualnya.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran mengenai karakteristik keputihan 

(fluor albus) pada remaja putri di Desa Bener Kecamatan Mejenang Kabupaten 

Cilacap. 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah studi kasus. Populasi yang 

digunakan adalah remaja putri di Desa Bener Kecamatan Majenang Kabupaten 

Cilacap berjumlah 25 orang dengan sampel sebanyak 3 responden, diambil 

dengan purposive sampling. Variable penelitian adalah karakteristik keputihan 

pada remaja putri. Data diperoleh dengan wawancara dan analisa data disajikan 

dalam bentuk narasi. 

Hasil Penelitian : Karakteristik keputihan pada ketiga responden remaja putri di 

Desa Bener Kecamatan Majenang Kabupaten Cilacap  yaitu karakteristik warna 

keputihan putih pucat dan kecoklatan, karateristik bau keputihan tidak berbau dan 

berbau amis, karateristik rasa gatal tidak terasa gatal dan terkadang terasa gatal, 

jumlah cairan keputihan sedikit dan banyak, konsistensi cairan sedikit kental. 

Kesimpulan : Karakteristik keputihan responden 1 dan 2 yaitu normal, sedangkan 

responden 3 tidak normal. Remaja putri hendaknya lebih berperan aktif dalam 

menjaga kesehatan organ reproduksi agar mengurangi resiko terjadi keputihan 

patologis. 

Kata Kunci : Remaja, keputihan, karakteristik 
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A DESCRIPTION OF THE FLUOR ALBUS CHARACTERISTICS ON 

ADOLENSCENT GIRLS IN BENER VILLAGE MAJENANG SUB-

DISTRICT CILACAP REGENCY 

Putri Amalia Ashlihatul Fuaddah
1
, Devita Elsanti

2
 

 

ABSTRACT 

Background : Vaginal discharge or fluor albus has long been a problem for 

women. All women of all ages can experience the discharge including adolescents 

since adolescence is a period of transition and the maturity of sexual organs. 

Objectives : This study aimed to describe the characteristics of vaginal discharge 

(fluor albus) on adolescent girls in Bener Village, Mejenang Sub-district, Cilacap 

Regency.  

Methods : This was a case study. The population of adolescent girls in Bener 

Village was 25 and three of them were selected as the respondents using the 

purposive sampling technique. The variable of the study was the characteristic of 

vaginal discharge in adolescent girls. Data were obtained by interview and the 

analysis of the data was presented in the form of narration.  

Results : The characteristics of vaginal discharge on the three respondents were 

pale white and brownish white (based on the color), odorless and fishy (based on 

the smell), not itchy and sometimes itchy (based on the presence of itch), little and 

much (based on the amount), and slightly thick (based on the consistency).  

Conclusion : Respondents 1 and 2 have normal vaginal discharge, while 

respondent 3 does not. Adolescents girls should play an active role in maintaining 

the health of their reproductive organs in order to reduce the risk of pathological 

vaginal discharge.  

Keywords: Adolescent, vaginal discharge, characteristics 
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