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Abstrak 

Latar Belakang : Halusinasi dapat menimbulkan kehilangan kontrol pada 

penderitanya. Intervensi menggunakan terapi kerajinan tangan merupakan salah 

satu pilihan yang tepat karena melalui terapi ini dapat mengontrol dan 

mengalihkan fokus perhatian pada klien dengan halusinasi. 

Tujuan : Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi kondisi 

pasien pada asuhan keperawatan jiwa pada klien dengan masalah gangguan 

pesepsi sensori : halusinasi penglihatan sebelum dan setelah dilakukan terapi 

kerajinan tangan.  

Metode : Studi kasus ini disusun dengan metode deskriptif, penulis menggunakan 

terapi kerajinan tangan pada pasien gangguan persepsi sensori halusinasi 

penglihatan dengan melakukan wawancara, observasi dan dokumentasi. Studi 

kasus ini mengambil satu responden. 

 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan tanda gejala sebelum dan sesudah dilakukan 

terapi berupa melihat bayangan, merasa sedih, tidak bisa berkosentrasi, wajah 

murung dan melamun berkurang, tetapi klien masih senang sendirian. 

 

Kesimpulan : Pemberian asuhan asuhan keperawatan pada pasien gangguan 

persepsi sensori halusinasi penglihatan dengan terapi kerajinan tangan dapat 

mengontrol atau  mengurangi halusinasi. 

 

 

Kata Kunci : Terapi Kerajinan Tangan, Halusinasi Penglihatan 
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  AN APPLICATION OF HANDICRAFT THERAPY IN NURSING CARE 

IN MRS.K WITH SENSORY PERCEPTION DISORDERS: VISUAL 

HALLUCINATIONS 

Nur Syahrul Safinah1 

Etlidawati2 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Abstract 

Background: Hallucinations can cause loss of control in sufferers. An 

intervention using handicraft therapy is one of the right choices. It can possibly 

control and shift the focus of clients' attention from hallucinations. 

Objective: Generally, this study aimed to identify the condition before and after 

the patient was treated with craft therapy as mental nursing care, in whom she has 

got sensory perception disorders: visual hallucinations. 

Methods: This case study was prepared using a descriptive method in which 

involved one respondent only. Furthermore, the researcher used handicraft 

therapy on the patient and obtained the data by conducting interviews, 

observation, and documentation. 

Results: The results showed that signs of symptoms before and after therapy were 

seeing shadows, feeling sad,unable to concentrate, gloomy faces, and reduced 

daydreaming. However, the client was still happy to be alone. 

Conclusion: It can be concluded that providing nursing care for patients with 

visual hallucinations sensoryperception disorders using craft therapy can control 

or reduce hallucinations. 

Keywords: Handicraft Therapy, Visual Hallucinations.  
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