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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL
TRIMESTER 1 TENTANGNUTRISI DI DESA KUTAMENDALA
KECAMATAN TONJONG KABUPATEN BREBSES

Nur Fitria Putri Y1, Devita Elsanti®

ABSTRAK

Latar Belakang: Nutrisi pada ibu hamil trimester 1 merupakan salah satu
indikator status gizi masyarakat. Jika asupan nutrisi untuk ibu hamil tidak
seimbanng dengan kebutuhan tubuh maka akan terjadi defisiensi zat gizi. lbu
hamil yang kekurangan nutrisi beresiko melahirkan bayi prematur, berat bayi
lahir rendah (BBLR), bahkan perdarahan kala bersalin.

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 1
tentang nutrisi di DesaKutamendala Kecamatan Tonjong Kabupaten Brebes.

Metode: Desain Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan
adalah ibu hamil trimester 1 di Desa Kutamendala Kecamatan Tonjong
Kabupaten Brebes berjumlah 30 orang dengan sampel sebanyak 30 responden,
diambil dengan Total Sampling. Variabel penelitian adalah pengetahuan ibu
hamil trimester 1. Data diperoleh dengan kuesioner dan analisa data disajikan
dalam bentuk persentase tabel.

Hasil Penelitian: Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 1 Tentang Nutrisi
Di Desa Kutamendala Kecamatan Tonjong Kabupaten Brebes dari 30
responden, sebanyak 27 responden (90%) memiliki pengetahuan baik dan 3
responden (10%) memiliki pengetahuan cukup.

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 1 tentang nutrisi Di
Desa Kutamendala Kecamatan Tonjong Kabupaten Brebes mempunyai tingkat
pengetahuan yang baik.

Kata Kunci: Pengetahuan, ibu hamil trimester 1, nutrisi.

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma DI1I Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas MuhammadiyahPurwokerto
2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT
WOMEN IN THE FIRST TRIMESTERS ABOUT NUTRITION IN
KUTAMENDALA VILLAGE, TONJONG, BREBES REGENCY

Nur Fitria Putri Y, Devita Elsanti?
ABSTRAK

Background: The nutrition in the first trimester of pregnant women is an
indicator of community nutritional status. If their nutritional intake is not
balanced with their body needs, there will be a nutritional deficiency. Pregnant
women who lack nutrition are at risk of giving birth to premature babies, low
birth weight babies, and even bleeding during childbirth.

Objectives: To describe the knowledge level of pregnant women in the first
trimesters about nutrition in Kutamendala, Tonjong, Brebes.

Methods: This is descriptive research. The population used was 30 pregnant
women in the first trimester in Kutamendala, Tonjong, Brebes. The Total
Sampling method was used with a total of 30 respondents. The research variable
was the knowledge of pregnant women in the first trimester. The data was
obtained by using a questionnaire and data analysis was presented in the form of
a percentage table. -

Results: Out of the 30 respondents, 27 resondents (90%) had good knowledge,
while 3 respondents (10%) had sufficient knowledge.

Conclusion: the pregnant women in the first trimester in Kutamendala, Tonjong,
Brebes had a good level of knowledge about nutrition.

Keywords: Knowledge, pregnant women in the first trimester, nutrition.

! Nursing Student D-111 University of Muhammadiyah Purwokerto
2 Nursing supervisior D-111 University of Muhammadiyah Purwokerto
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