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PENERAPAN PROMOSI KESEHATAN DENGAN METODE AUDIO
VISUAL UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN CUCI
TANGAN PADA ANAK USIA 8 TAHUN
DI MASA PANDEMI

Naufia Atiqoh 1, Sodikin?2

ABSTRAK

Latar belakang : Kasus penyebaran covid-19 di Indonesia dengan presentase
menjadi 368,842 orang dan wilayah Jawa Tengan yaitu 6,097 orang, sedangkan
wilayah Banjarnegara ada 259 orang yang terpapar covid-19. Mencuci tangan
dengan sabun adalah salah satu cara paling efektif dalam pencegahan penularan
covid-19.

Tujuan : Melakukan Penerapan dengan Metode Audio Visual untuk
Meningkatkan Keterampilan anak tentang Teknik mencuci tangan yang baik dan
benar.

Metode penelitian : Case series dengan desain penelitiain studi kasus, di mana
studi kasus merupakan salah satu jenis metode kualitatif dalam penelitian yang
hendak mendalami suati kasus tertentu secara lebih mendalam, dengan
melibatkan pengumpulan beraneka sumber dan informasi.

Hasil penelitian : Hasil penelitian dari ketiga partisipan setelah dilakukan
penerapan 3 hari, semua partisipan mempunyai keterampilan baik dengan skor
rata-rata 17,3

Kesimpulan : Penerapan promosi Kesehatan menggunakan metode audio visual
dapat meningkatkan keterampilan cuci tangan pada anak usia 8 tahun

Kata kunci : Audio Visual, Cuci Tangan, Keterampilan

Mahasiswa Keperawatan DIII Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Puwokerto
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THE IMPLEMENTATION OF HEALTH PROMOTION USING AUDIO
VISUAL METHOD TO IMPROVE HAND WASHING SKILL
ON THE 8 YEAR OLD CHILDREN DURING
THE PANDEMIC

Naufia Atiqoht , Sodikin2

ABSTRACT

Background: The covid-19 pandemic cases have risen to 368,842 people in
Indonesia with 6,097 people in Central Java and 259 people in Banjarnegara.
Washing hands with soap is one of the most effective ways of preventing the
contagion of covid-19

Purpose: Implementing an audiovisual method to improve the children's skill of
good and correct hand washing.

Method: This research used a case series with a case study design. It was one of
the qualitative methods for research that studied a case more profoundly by
involving the collection of various sources and information.

Results: The results on the three participants after 3-day implementation showed
that all participants had good skill with an average score of 17.3

Conclusion: The implementation of health promotion using audiovisual can
improve handwashing skill in 8-year-old children.

Keywords: Audio Visual, Hand Washing, Skill

DI Nursing Student, Faculty of Health, University of Muhammadiyah
Purwokerto
2|_ecturer of the Faculty of Health, University of Muhammadiyah Puwokerto
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