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ASUHAN KEPERAWATAN JIWA HARGA DIRI RENDAH SITUASIONAL
PADA NY. S DENGAN PENERAPAN TERAPI DIARY BERPIKIR POSITIF
DI DESA DAWUHAN KULON

Nadila Ayu Apriliyanit Siti Nurjanah?

ABSTRAK

Latar Belakang : Harga diri rendah adalah rasa tidak berharga dan tidak percaya
diri yang disebabkan karena kecenderungan lingkungan yang selalu memberikan
reaksi negatif. Harga diri rendah situasional merupakan kondisi klien yang
sebelumnya memiliki harga diri positif merasa negatif terhadap dirinya sendiri
akibat suatu peristiwa. Penatalaksanaan keperawatan harga diri rendah situasional
dengan cara terapi diary berpikir positif. Diary berpikir positif merupakan salah
satu cara untuk mengetahui dan mencatat hal positif yang klien miliki sehingga
dapat meningkatkan harga diri.

Tujuan Penelitian : Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan asuhan
keperawatan jiwa pada klien harga diri rendah situasional dengan penerapan terapi
diary berpikir positif di desa Dawuhan Kulon.

Metode Penelitian : Studi kasus ini disusun dengan metode deskriptif, penulis
menggunakan terapi diary berpikir positif pada klien harga diri rendah situasional
dengan melakukan wawancara, observasi, dokumentasi. Studi kasus ini
mengambil 1 responden dan dilaksanakan pada tanggal 11-14 April 2021

Hasil Penelitian : Hasil dari terapi diary berpikir positif untuk klien harga diri
rendah situasional dapat dibuktikan setelah diberikan terapi klien dapat
meningkatkan harga diri dengan cara melakukan hal positif.

Kesimpulan : Pemberian asuhan keperawatan pada klien harga diri rendah
situasional dengan terapi diary berpikir positif dapat meningkatkan harga diri
Klien.

Kata Kunci : harga diri rendah, berpikir positif

!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma Ill Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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MENTAL NURSING CARE OF SITUATIONAL LOW SELF-ESTEEM ON
MRS. S WITH POSITIVE THINKING DIARY THERAPY IN
DAWUHAN KULON VILLAGE
Nadila Ayu Apriliyani* Siti Nurjanah?

ABSTRACT

Background: Low self-esteem is a sense of worthlessness and insecurity caused
by negative reactions to environmental tendencies. Situational low self-esteem is
the patient’s condition in which he/she feels positive self-esteem previously but
then feels negative because of an accident. A positive thinking diary is one of the
approaches for knowing and taking notes on positive things that clients have in
order to increase self-esteem, according to nursing management of situational low
self-esteem with the application of positive thinking diary therapy.

Aim : To describe mental nursing care on situational low self-esteem client with
the application of positive thinking diary therapy in Dawuhan Kulon village.
Method: The case study was employed using a descriptive method. The
researcher used positive thinking diary therapy on situational low self-esteem
client by interview, observation, and documentation. The case study was done on
April 11-14 2021 with only one respondent.

The Study Results: The results of positive thinking diary therapy for the patient
with situational low self-esteem can be proven after the therapy. It indicated that
she can increase self-esteem by doing positive things.

Conclusion: Providing nursing care to patient with situational low self-esteem
using positive thinking diary therapy can increase the client's self-esteem.
Keywords: low self-esteem, positive thinking.

1Student of Nursing Diploma 111 University of Muhammadiyah Purwokerto

2|_ecture of Nursing Diploma 111 University of Muhammadiyah Purwokerto
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