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ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN 

DENGAN HALUSINASI PENDENGARAN MENGGUNAKAN 

TERAPI AKTIVITAS TIKET KERETA PINTAR 

DI YAYASAN CITRA MEDIKA BANYUMAS 

Nadia Azzah Aulia Salsabila1 , Suci Ratna Estria2  

ABSTRAK 

Latar Belakang : Halusinasi pendengaran adalah suatu gangguan persepsi 

sensori. Klien dengan halusinasi pendengaran merasa seolah-olah 

mendengarkan sesuatu yang sebenarnya tidak ada. Bisikan tersebut berisi 

perintah untuk melakukan sesuatu dan klien meyakini bahwa suara tersebut 

adalah nyata baginya. Beberapa penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi halusinasi tersebut yaitu dengan strategi pelaksanaan halusinasi 

seperti cara merhardik, patuh minum obat, bercakap-cakap, dan terapi 

aktivitas kelompok. Terapi aktivitas kelompok dengan bermain salah satunya 

adalah menggunakan TAK Tiket Kereta Pintar. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui bagaimana asuhan keperawatan pada klien 

dengan halusinasi pendengaran menggunakan terapi aktivitas tiket kereta 

pintar.  

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

studi kasus dengan responden 4 klien halusinasi pendengaran di Yayasan Citra 

Medika Banyumas. 

Hasil Penelitian : Terjadi penurunan frekuensi halusinasi setelah dilakukan 

terapi aktivitas tiket kereta pintar. 

Kesimpulan : Terapi Aktivitas Kelompok Tiket Kereta Pintar untuk 

menurunkan frekuensi halusinasi pada klien dengan halusinasi pendengaran. 

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, TAK Tiket Kereta Pintar. 
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MENTAL NURSING CARE FOR CLIENTS 

WITH AUDITORY HALLUCINATIONS USING 

SMART TRAIN TICKET ACTIVITY THERAPY 

AT CITRA MEDIKA BANYUMAS 

Nadia Azzah Aulia Salsabila1 , Suci Ratna Estria2  

ABSTRAK 

Background : Auditory hallucinations are a sensory perception impairment. 

These cause the client to suppose that they are hearing something. The client 

believes the sound is real and that the whisper carries a directive to do 

something. Implementing hallucinations tactics such as reprimand, obeying 

medicine, chatting, and group therapy using smart train ticket activity are 

some of the therapies that can be used to overcome hallucinations. 

Research Objectives : To see how smart train ticket activity therapy is used 

in nursing care for people with auditory hallucinations.  

Research Methods : This research was conducted using a case study method 

with 4 auditory hallucinogenic clients as respondents at the Citra Medika 

Banyumas Foundation. 

Research Result : After smart train ticket activity therapy, the frequency of 

hallucinations decreased. 

Conclusion : Smart Train Ticket Group Activity Therapy can help clients 

with auditory hallucinations have much fewer hallucinations. 

Keywoard : Auditory Hallucinations, Smart Train Ticket. 
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