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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh,

Puji syukur kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-Nya saya
dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah dengan judul “ Penerapan terapi rendam
kaki air hangat pada lansia penderita Hipertensi . Penulisan karya tulis ilmiah ini
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untukmencapai gelar
Diploma Keperawatan pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari beberapa
pihak, dari masa perkuliahan sampai dengan masa penyusunan karya tulis ilmiah
ini, sangat lah sulit untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini saya mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat :

1. Dr. Ns. Jebul Suroso, S.Kp., Ns. M.Kep selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2. Dr. Ns. Umi Solikhah,S.Pd.,S.Kp., M.Kes, selaku Dekan Fikes yang telah
memberikan berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana
penyusunan Karya Tulis IImiah

3. Ns.Endiyono, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan D3 yang telah memberi berbagai informasi dan bimbingan
tentang laksana penyusunan Karya Tulis lImiah

4. Kris Linggardini, S.Kp., M.Kep, Dosen pembimbing yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran selama proses penyusunan tugas
akhir

5. Ns. Dedy Purwito,M.Sc,Ph.D, Dosen dan selaku penguji yang telah
memberikan masukan, semangat dan dukungan selama proses
penyusunan tugas akhir

6. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang telak berkenan memberikan ilmunya
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selama perkuliahan serta seluruh staff karyawan Tata Usahan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah
banyak membatu proses administrasi penelitian

7. Terimakasih kepada kedua orang tua, kaka dan adik tercinta yang selalu
mendoakan, memberikan motivasi, memberikan nasehat dan dukungan
baik dari segi moral maupun materi

8. Terimakasih kepada Bripda Yuma Ariyanto yang sangat sabar
mendampingi disegala situasi, menjadi sumber semangat, tempat berbagi
cerita dan selalu membantu dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah

9. Teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan angkatan 2018, serta semua
pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah banyak
membantu dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Semoga segala kebaikan yang diberikan mendapat balasan dan diridhoi
Allah SWT. Saya menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih belum sempurna
karena keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang dimiliki. Oleh karena itu,
segala kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan. Akhir kata semoga
skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu, Amin.

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Purwokerto, 10 Mei 2021

Nabila Mega Safitri
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MOTTO
“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(Al-Insyirah ayat 6)

“Tenang, Kalem, Kuasai”

“Jika kamu diremehkan seseorang jangan jadikan itu pikiran, jadikanlah itu
semangat untuk dirimu maju menjadi lebih baik lagi”

“Seberat apapun jalan yang kamu hadapi sekarang, percayalah semua itu ad
hikmahnya. Maka jangan pernah kamu jadikan sebagai hukuman hidup”
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PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI

Nabila Mega Safitri* ‘Kris Linggardini?
!Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 111 Fakultas llmu Kesehatan
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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan tekanan darah persisten dengan tekanan
darah sistoliknya 140mmHg dan diastoliknya 90mmHg. Kualitas hidup
merupakan suatu persepsi seseorang terhadap kesehatan fisik, sosial dan emosinya
dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari yang ditunjang dengan terpenuhinya
kebutuhan setiap hari (Ekasari dkk, 2018)

Tujuan Penelitian : Peenelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
rendam kaki air hangat terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi yang ada di masyarakat Desa Tegalkamulyan Cilacap

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, sebanyak 3
responden yang ada dimasyarakat Desa Tegalkamulyan Cilacap

Hasil Penelitian : Menunjukan bahwa 3 responden memiliki hipertensi derajat 11

Kesimpulan : Didapatkan ketiga responden dengan penderitita hiperttensi dengan
karakteristik usia 60-70 tahun mengalami hipertensi derajat 11
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THE EFFECT OF WARM FOOT BATH THERAPY IN ELDERLY WITH
HYPERTENSION

Nabila Mega Safitri* ‘Kris Linggardini?

IStudent Diploma 111 Nursing Study Program Faculty of Health Sciences
Universitas of Muhammadiyah Purwokerto

2| ecturer in the Faculty of Healty, University of Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Hypertension is persistent blood pressure with a systolic blood
pressure of 140 mmHg and diastolic blood pressure of 90 mmHg. The Quality of
life is a person's perception of his physical, social, and emotional health in
carrying out routines supported by the fulfillment of daily needs (Ekasari et al,
2018)

Objective: This study aims to determine the effect of warm foot bath therapy in the
elderly with hypertension of Tegalkamulyan people, Cilacap

Method: This was a descriptive study with 3 respondents from Tegalkamulyan
people, Cilacap. Result: The result indicated that the respondents suffered from
grade Il hypertension

Conclusion: There were three respondents aged 60 to 70 who suffered from grade
Il hypertension.
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