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MOTTO 

 

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”  

(Al-Insyirah ayat 6) 

 

 

“Tenang, Kalem, Kuasai”  

 

 

“Jika kamu diremehkan seseorang jangan jadikan itu pikiran, jadikanlah itu 

semangat untuk dirimu maju menjadi lebih baik lagi”  

 

 

“Seberat apapun jalan yang kamu hadapi sekarang, percayalah semua itu ad 

hikmahnya. Maka jangan pernah kamu jadikan sebagai hukuman hidup”  
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ABSTRAK  

Latar Belakang : Hipertensi merupakan tekanan darah persisten dengan tekanan 

darah sistoliknya 140mmHg dan diastoliknya 90mmHg. Kualitas hidup 

merupakan suatu persepsi seseorang terhadap kesehatan fisik, sosial dan emosinya 

dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari yang ditunjang dengan terpenuhinya 

kebutuhan setiap hari (Ekasari dkk, 2018) 

Tujuan Penelitian : Peenelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi 

rendam kaki air hangat terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi yang ada di masyarakat Desa Tegalkamulyan Cilacap  

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, sebanyak 3 

responden yang ada dimasyarakat Desa Tegalkamulyan Cilacap  

Hasil Penelitian : Menunjukan bahwa 3 responden memiliki hipertensi derajat II   

Kesimpulan : Didapatkan ketiga responden dengan penderitita hiperttensi dengan 

karakteristik usia 60-70 tahun mengalami hipertensi derajat II  
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ABSTRACT  

 

Background: Hypertension is persistent blood pressure with a systolic blood 

pressure of 140 mmHg and diastolic blood pressure of 90 mmHg. The Quality of 
life is a person's perception of his physical, social, and emotional health in 

carrying out routines supported by the fulfillment of daily needs (Ekasari et al, 
2018) 

 

Objective: This study aims to determine the effect of warm foot bath therapy in the 
elderly with hypertension of Tegalkamulyan people, Cilacap 

 
Method: This was a descriptive study with 3 respondents from Tegalkamulyan 

people, Cilacap. Result: The result indicated that the respondents suffered from 
grade II hypertension 

 
Conclusion: There were three respondents aged 60 to 70 who suffered from grade 
II hypertension. 
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