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MOTTO 

 

“ Tinggikan mimpimu, besarkan harapanmu, yakinkan usahamu, dan 

sungguhkanlah do’amu” 
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PERAN ORANG TUA DALAM UPAYA PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

ANAK 

Mutia Dwi Wahyuning1, Diyah Yulistika Handayani2 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit covid-19 telah ditetapkan sebagai pandemi global oleh 

WHO, penyakit ini disebabkan oleh SARS-CoV-2. Program penatalaksanaan 

yang telah dilakukan oleh Pemerintah Indonesia adalah Pembatasan Sosial 

Berskala Besar (PSBB) dan sekarang adalah Adaptasi Kebiasaan Baru (New 

normal).Upaya ini yang dilakukan untuk mengurangi penyebaran covid-

19.Negara Indonesia memegang rekor tertinggi dalam hal tingkat kematian anak 

dengan hasil angka kematian akibat covid pada anak di Indonesia yang mencapai 

8,87 %. Guna mendukung upaya yang telah digelarkan oleh pemerintah, maka 

peran unit terkecil yaitu keluarga sangatlah penting. Kendali kehidupan anak 

tergantung dengan cara orang tua dalam melakukan pola asuh yang memadai. 

Pada masa pandemi covid-19 saat ini, perilaku orang tua dalam hal kesehatan 

sangat dibutuhkan.Terutama dalam hal upaya pencegahan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang peran orang tua dalam 

melakukan upaya pencegahan covid-19 pada anak. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif cross sectional, 

dengan sampel 20 responden yang memiliki anak usia sekolah (6-12 tahun). 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa peran orang tua tentang upaya 

pencegahan masuk kedalam kategori baik dengan hasil presentase ≥ 75 %. 

Kesimpulan: Didapatkan bahwa orang tua mampu menjalankan perannya dengan 

baik dan mayoritas peran orang tua masuk kedalam kategori baik. 

 

Kata Kunci: Peran orang tua, pencegahan covid-19, anak 
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THE PARENTS’ ROLE TO PREVENT COVID-19 IN CHILDREN 

Mutia Dwi Wahyuning1, Diyah Yulistika Handayani2 

 

ABSTRACT 

 

Background: The Covid-19 disease has been declarated global by WHO, this 

disease is caused by SARS-Co-V2. The management program that has been 

carried out by the Govertment of Indonesia is the Large-Scale Social Restriction 

(PSBB) and adaption of New Normal. Those efforts aim to reduce the spread of 

Covid-19. Indonesia has the higest record (8.87%) in terms of on the children. In 

order to support the efforts carried out by the govertment, the role of the smallest 

unit, namely the family, is very important. Children’s lives depend on the way the 

parents carrying out adequate parenting. During he current Covid-19 pandemic, 

parent’s behavior in therm of health is very much needed especially in prevention 

efforts. 

Purpose: This study aimed to find out the role of parents in preventing Covid-19 

in children. 

Method: This research method used a descriptive cross-sectional method, with a 

sample of 20 respondents having schol-age children (6-12 years). 

Result: The results of this study indicated that the role of parents regrading 

prevention efforts was in the good category whit a percentage of 75 %. 

Conclusion: Parents are able to run their roles well and good category. 

 

Keywords: the role of parents, prevention of covid-19, children 
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