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LAPORAN KASUS PEMBERIAN JUS MENTIMUN (Cucumus Sativus)
PADA PASIEN HIPERTENSI

Michailly Rizky* , Nur Isnaini?
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya karena tidak ada
gejala yang khas sebagai peringatan, hipertensi juga disebut dengan silent killer.
Banyak orang yang memiliki gejala hipertensi yang tidak terdeteksi karena orang
tersebut merasa sehat dan energik sehingga sebagian besar kasus hipertensi di
masyarakat belum terdiagnosis. Di Indonesia hipertensi merupakan faktor
penyebab kematian nomor tiga setelah stroke dan tuberculosis di dunia.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan tentang cara pengobatan
pasien hipertensi dengan menggunakan jus mentimun (cucumus sativus).

Metode : Jenis penelitiana kualitatif dengan desain studi deskriptif pelaporan kasus.
Respondennya adalah penderita hipertensi sebanyak 3 responden. Pengambilan
data dengan wawancara dan observasi pengukuran tekanan darah pre dan post
setelah mengkonsumsi jus mentimun (cucumus sativus).

Hasil : Didapatkan penurunan tekanan darah yang signifikan pada responden yang
rajin mengkonsumsi jus mentimun (cucumus sativus).

Kesimpulan : Dengan mengkonsumsi jus mentimun (cucumus sativus) secara rutin
dapat menurunkan tekanan darah secara signifikan pada pasien hipertensi.

Kata Kunci : hipertensi, gejala
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CASE REPORT ON THE GIVING OF CUCUMBER JUICE (Cucumus
Sativus) IN HYPERTENSION PATIENTS

Michailly Rizky*, Nur Isnaini?
ABSTRACT

Background : Hypertension is a dangerous disease because there are no typical
symptoms as a warning. Hypertension is also called the silent killer. Many people
have undetectable symptoms of hypertension because the person feels healthy and
energetic so that most cases of hypertension in society have not been diagnosed. In
Indonesia, hypertension is the third leading cause of death after strokes and
tuberculosis in the world.

Objective : The purpose of this study was to describe the treatment of hypertension
patients using cucumber juice (cucumus sativus).

Methods : This type of research is qualitative with a descriptive case reporting
study design. Respondents were hypertension sufferers as many as 3 respondents.
Retrieval of data by interview and observation of pre and post blood pressure
measurements after consuming cucumber juice (cucumus sativus).

Results : There was a significant decrease in blood pressure in respondents who
diligently consume cucumber juice (cucumus sativus).

Conclusion : Regular consumption of cucumber juice (cucumus sativus) can
significantly reduce blood pressure in hypertensive patients.

Keywords : hypertension, symptoms
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