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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit inflamasi autoimun 

sistemik, menahun dan kumat-kumatan di persendian dengan sasaran jaringan 

sinovial. Terapi non farmakologi yang dilakukan dalam mengurangi rasa nyeri 

adalah dengan kompres hangat jahe emprit yang dapat meningkatkan rasa hangat 

dan meningkatkan aliran darah.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penerapan kompres hangat jahe emprit 

terhadap skala nyeri pada lansia dengan rheumatoid arthritis.  

Metode Penelitian : Metode penelitian studi kasus dengan subjek sebanyak 2 orang 

yang menderita rheumatoid arthritis di Desa Silado Kec. Sumbang Kab. Banyumas.  

Hasil Penelitian : Terdapat penurunan skala nyeri sebelum dilakukan kompres 

hangat jahe emprit pada hari pertama yaitu 6 dan pada hari ketujuh setelah 

dilakukan kompres hangat jahe skala nyeri menjadi 2 dan 3.  

Kesimpulan : Penerapan kompres hangat jahe emprit berpengaruh terhadap 

penurunan skala nyeri rheumatoid arthritis pada lansia. Saran yang diberikan adalah 

dapat memanfaatkan jahe terutama jahe emprit sebagai kompres hangat jahe untuk 

mengatasi nyeri rheumatoid arthritis.  

Kata Kunci : Lansia, Rheumatoid Arthritis, Kompres Hangat Jahe Emprit 
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ABSTRACT 

 

Background : Rheumatoid Arthritis is a chronic and reccurent systemic 

autoimmune inflammatory disease in the joints targetingsynovial tissue. Non-

pharmacological therapy that is used to reduce pain is done using a warm compress 

of emprit ginger which can increase warmth and blood flow. 

Objective : This study aimed to determine the effect of applying a warm ginger 

compress on the pain scale in the elderly with rheumatoid arthritis. 

Methods : This research was a case study with 2 elderly subject who suffered 

rheumatoid arthritis in Silado Village, Sumbang sub-district, Banyumas regency. 

Results : There was a decrease in the pain scale after giving the treatment, the pain 

scale was 2 and 3 on the seventh day, on the first day the scale had a value of 6. 

Conclusion : The application of a warm emprit ginger compress has an effect in 

reducing the rheumatoid arthritis pain scale in the elderly. I tis suggested to use 

ginger, especially emprit ginger as a warm ginger compress to treat rheumatoid 

arthritis pain. 
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