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ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN RESIKO PERILAKU
KEKERASAN DENGAN PENERAPAN TEKNIK WATER THERAPY DI
DESA SIMPUR

Imast* Siti Nurjanah?
! Mahasiswa Keperawatan D3 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Abstrak
Latar Belakang : Perilaku kekerasan adalah bentuk ungkapan perilaku individu
yang berakibat dapat melukai individu lain baik secara fisik maupun psikologis,
bisa dilakukan dengan verbal atau bentuk perkataan, bisa ditunjukkan pada diri
sendiri, orang lain, dan lingkungan. Ciri dari orang risiko perilaku kekerasan
adalah panas. Salah satu tindakan untuk mencegah perilaku kekerasan secara
spiritual adalah dengan water therapy atau berwudhu. Berwudhu adalah
membersihkan bagian anggota tubuh tertentu melalui rangkaian aktifitas yang
dimulai dengan niat, membasuh wajah, membasuh kedua tangan, dan kaki, serta
menyapu kepala dengan air. Mempergunakan air pada bagian anggota tubuh
tertentu dengan tujuan untuk membersihkan dan menyucikan. Esensi bersih
berpusat pada kesehatan manusia, agar hati menjadi tenang dan rileks.

Tujuan : Mendeskripsikan hasil asuhan keperawatan sebelum dan sesudah
dilakukan penerapan teknik water therapy pada responden gangguan jiwa dengan
risiko perilaku kekerasan.

Metode : Karya Tulis llmiah ini menggunakan metode studi kasus. Penulis
melakukan implementasi selama 4 hari di desa Simpur. Jumlah responden 1 orang
dengan masalah risiko perilaku kekerasan. Pengumpulan data dilakukan dengan
observasi, wawancara dan dokumentasi pada klien, dan keluarga Kklien.

Hasil : Responden mampu mengikuti kegiatan yang diajarkan dengan baik (SP 1
— SP 4). Setelah dilakukan penerapan water therapy responden mengatakan
merasa tenang, segar dan rileks.

Kesimpulan: Teknik water therapy berwudhu efektif untuk mengontrol marah
pada responden dengan risiko perilaku kekerasan.

Kata Kunci : teknik water therapy, kontrol marah, perilaku kekerasan.
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A MENTAL NURSING CARE ON PATIENTS OF VIOLENT BEHAVIOR
RISK USING WATER THERAPY TECHNIQUE IN SIMPUR VILLAGE

Imas Dwi Adhi Ageni® Siti Nurjanah?
1 Nursing student D3 Muhammadiyah University of Purwokerto
2 Lecturer at the Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of
Purwokerto

Abstract
Background: Violent behaviour is a form of an individual’s expression that

results in injuring others both physically and psychologicall. This behaviour can
be done verbally or in the form of words and addressed to him/herself, others, and
the environment, one of the characteristics of a person with violent behaviour risk
is a high body temperature. To prevent violent behaviour spiritually, water
therapy or ablution can be implemented. Wudhu or ablution is cleaning certain
parts of the body through a series of activities that begin with the intention,
washing the face, washing the hands and feet, and sweeping the head with water.
By using water on certain parts of the body, this activity aims to clean and purify
the body. Clean essence is centred on human health so that the heart becomes
calm and relaxed.

Objective: To describe the results of nursing care before and after the
intervention of water therapy to respondents with mental disorders with the risk of
violent behaviour.

Methods: This scientific paper used a case study method by implementing 4 days
of water therapy in Simpur village. The number of respondents was 1 person with
a risk problem of violent behaviour. Data collection was done by observation,
interviews and documentation on the client, and the client's family.

Results: Respondents was able to followthe activities that were taught well (SP 1-
SP4). After the intervention the respondent said they felt calm, refreshed and

relaxed

Conclusion: The water therapy technique of ablution is effective for controlling
anger in the respondent with the risk of violent behaviour.

Keywords: water therapy technique, anger control, violent behaviour.
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