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PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI DESA SALEM KECAMATAN 

SALEM KABUPATEN BREBES 

 

Felix Nanda Hermawan1, Kris Linggardini2 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang sering muncul bahkan menjadi 

tantangan besar bagi Indonesia dan sering ditemukan pada pelayanan Kesehatan. 

Keberhasilan dari pencegahan kekambuhan hipertensi dapat dilihat dari 

pengobatan/terapi yang diberikan dan dilakukan dalam upaya penurunan tekanan 

darah pada klien dengan Riwayat hipertensi dengan terapi nonfarmakologi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan penerapan senam 

hipertensi terhadap perubahan tekanan darah pada lansia di Desa Salem 

Kecamatan Salem Kabupaten Brebes. 

Penelitian ini menggunakan desain asuhan keperawatan dengan 

menerapkan terapi senam hipertensi pada klien Riwayat hipertensi, dengan cara 

mengobservasi keadaan klien serta mengukur tekanan darah baik sebelum dan 

sesudah dilakukan terapi senam lansia. Dari hasil observasi lokasi rumah warga 

didapatkan 2 responden Di Desa Salem Kecamatan Salem Kabupaten Brebes yang 

mengalami hipertensi. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada lansia di Prolanis Desa Salem, 

Kecamatan Salem, Kabupaten Brebes kepada dua lansia yaitu Ny. S dan Ny. D. 

Hasil pengukuran tekanan darah yang dilakukan pada Ny. S pada hari pertama, 

kedua, dan ketiga didapatkan hasil bahwa terjadi perubahan tekanan darah sistol 

dan diastol antara sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil pengukuran tekanan 

darah pada Ny. D pada hari pertama, kedua dan ketiga didapatkan hasil bahwa 

terjadi penurunan tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan sesudah perlakuan. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa senam hipertensi efektif 

menurunkan tekanan darah pada responden yang mengalami hipertensi dengan 

melakukan senam hipertensi secara rutin dan terjadwal.  
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THE EFFECT OF HYPERTENSION GYMNASTICS TOWARD BLOOD 

PRESSURECHANGES ON ELDERLY IN SALEM VILLAGE, SALEM 

SUB-DISTRICT, BREBES REGENCY 

 

By Felix Nanda Hermawan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a disease that is often found in health services and becomes a big 

challenge in Indonesia. Thesuccess of preventing the recurrence of hypertension 

can be observed from the treatment/therapy given to peoplewith a history of 

hypertension in an effort to decrease blood pressure. A type of therapy that can be 

carried out isnon-pharmacological therapy. This research aimed to find out the 

effect of hypertension gymnastics on bloodpressure changes in the elderly in 

Salem Village, Salem Sub-district, Brebes Regency. In this research, a 

nursingcare design was used by applying hypertension gymnastic therapy to the 

research respondents. The respondents'condition was observed and their blood 

pressure was measured before and afterthe therapy. Based on theresults of 

observations, it was found that there were two respondents who experienced 

hypertension: Mrs. S andMrs. D. The results of blood pressure measurements 

carried out on Mrs.S and Mrs. D on the first, second, andthird day indicated that 

there was a decrease in systolic and diastolic blood after the therapy. It can be 

concludedthat doing hypertension gymnastics regularly is effective in reducing 

the blood pressure of the respondents who 

have hypertension. 
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