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MOTTO

Kamu bebas menjadi apapun yang kamu mau
Ketika dunia berusaha keras untuk mendefinisikan siapa dirimu,
Menentukan kamu harus menjadi apa, mendikte bagaimana kamu harus bertindak,
Hingga mengatur apa yang kamu rasakan dan kamu pikirkan
Ingatlah satu hal,
Dirimu Diciptakan untuk suatu tujuan
Caramu berpikir, berkomunikasi dan mengekspresikan diri adalah bagian dirimu
yang tidak mungkin dimiliki oleh orang lain
Dunia menunjukkan bagaimana orang-orang hebat seharusnya terlihat dan kita
secara tidak sadar mengikutinya
Tidak tahu bahwa jiwa-jiwa orang hebat itu juga ada dalam diri kita
Tantangan sebenarnya tidak mengharuskan dirimu berjuang menjadi orang
lain
Yang seharusnya kamu lakukan adalah mengeluarkan sisi orang hebat

dalam dirimu

ix
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GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TENTANG PENULARAN
COVID-19 DI DESA BALAPULANG WETAN TEGAL
Fela Nur Latifah!, Happy Dwi Aprilina®

Latar Belakang : Kecemasan merupakan perasaan takut yang tidak jelas
penyebabnya dan tidak didukung oleh situasi yang ada. Dimasa pandemic Covid-
19, ibu hamil rentan mengalami kecemasan. Kecemasan pada ibu hamil
berdampak pada kesehatan ibu dan bayinya seperti peningkatan resiko kejadian
BBLR dan kelahiran prematur, melemahnya kontraksi otot rahim saat proses
persalinan, melemahnya kontraksi otot rahim dapat menyebabkan partus lama
sehingga dapat meningkatkan kejadian infeksi dan kelelahan pada ibu. Adapun
faktor yang mempengaruhi kecemasan ibu hamil dimasa pandemi Covid-19 yaitu
dukungan sosial, ancaman penyebaran dan dampak Covid-19, aktivitas fisik,
pelayanan kesehatan, status ekonomi dan kekhawatiran tentang Covid-19.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran kecemasan ibu hamil tentang
penularan Covid-19

Metode Penelitian : Rancangan studi kasus di susun dengan menggunakan
metode deskriptif yaitu metode yang digunakan untuk menganalisis data dengan
cara mendeskriptifkan atau menggambarkan data yang telah terkumpul
sebagaimana adanya tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk
umum atau generalis.

Hasil Penelitian : Seluruh responden berusia 20-35 tahun, sebagian besar
pendidikan tamat SMA, seluruh responden mempunyai pekerjaan sama yaitu
sebagai ibu rumah tangga, paritas sebagian besar responden yaitu Multipara, dan
usia kehamilan ibu hamil sebagian besar berusia trimester |1 dan Sebagian besar
responden mengalami cemas tentang penularan Covid-19 dengan tingkat
kecemasan sedang.

Kesimpulan : Sebagian besar ibu hamil mengalami kecemasan dengan tingkat
sedang di desa Balapulang Wetan Tegal

Kata Kunci : ibu hamil, kecemasan Covid-19, pandemic Covid-19

1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan DIII Fakultas ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMENS ANXIETY TOWARDS THE
TRANSMISSION OF COVID-19 IN BALAPULANG VILLAGE, WETAN
TEGAL
Fela Nur Latifah!, Happy Dwi Aprilina?

Background : Anxiety is a feeling of fear that has unclear causes and is not
supported by the existing situation. During the Covid-19 pandemic, pregnant
women are prone to anxiety. Anxiety in pregnant women has an impact on the
health of the mother and baby such as the increased risk of low birth weight and
premature birth and weakened uterine muscle contractions during labor. In
particular, weakened uterine muscle contractions can cause prolonged childbirth.
So, it can increase the incidence of infection and fatigue in the mother. The factors
that influence the anxiety of pregnant women during the Covid-19 pandemic are
social support, the threat of the spread and impact of Covid-19, physical activity,
health services, economic status, and concerns about Covid-19.

Objective : This study aimed to describe the anxiety of pregnant women
regarding the transmission of Covid-19.

Methods : This study was a case study that was compiled using a descriptive
method. The method was used to analyze the data by describing or reviewing the
data that had been collected in accordance with the fact. In addition, the result of
this study could not be generalized that other researchers of the same topic would
have the same results.

Results : The results showed that all respondents were aged 20-35 years, and all
of them were housewives. Most of them were graduated from high school. The
parity of most respondents was multipara. In particular, most of them were in the
gestational age of pregnancy in the first trimester. Furthermore, the anxiety level
of most respondents about the transmission of Covid-19 was at a moderate level.
Conclusion : The conclusion was that most pregnant women in Balapulang
village, Tegal Wetan, experience moderate levels of anxiety.

Keywords : pregnant women, Covid-19 anxiety, Covid-19 pandemic

1 Student of Nursing Dimploma Ill University of Muhammadiyah Purwokerto
2 Lecture og Nursing Diploma Il University of Muhammadiyah Purwokerto
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