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PENGARUH TERAPI INHALASI AROMATERAPI EUCALYPTUS

TERHADAP STATUS PERNAFASAN PADA PASIEN COVID-19
Fajar Rizky Sukma FebyyantiV Sri Suparti?
ABSTRAK

Latar Belakang : Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis
corona virus yang baru ditemukan, yang pertama kali terjadi di Wuhan,
Tioangkok, bulan Desember 2019. Pemberian terapi inhalasi dilakukan dengan
pemberian uap dengan menggunakan minyak kayu putih bertujuan membantu

mengencerkan secret yang diberikan dengan cara diuap.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi inhalasi aromaterapi eucalyptus
terhadap status pernafasan pada pasien Covid-19.

Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan metode Quasai
experiment dengan mengambil 3 responden usia dewasa yang di rumah karantina

Baturaden.

Hasil : Setelah dilakukan terapi inhalasi aromaterapi eucalyptus pada usia dewasa
status pernafasan diantaranya pola napas teratur, RR rata-rata 22x/menit, SpO2
97%, retraksi dinding dada tidak ada kelainan dan auskultasi : bunyi nafas

vesikuler dalam rentang normal.

Kesimpulan : Responden mengatakan sekarang lebih nyaman dan membaik

setelah dilakukan terapi inhalasi aromateraphy eucalyptus.

Kata Kunci : Covid-19, Terapi inhalasi Aromaterapi Eucalyptus, Status

pernafasan.
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EFFECT OF EUCALYPTUS AROMATHERAPY INHALATION
THERAPY ON RESPIRATORY STATUS IN COVID-19 PATIENTS

Fajar Rizky Sukma Febyyanti¥) Sri Suparti?
ABSTRACT

Background :Covid-19 is an infectious disease caused by a newly discovered
type of corona virus, which first occurred in Wuhan, China, in December 2019.
Inhalation therapy is given by giving steam using eucalyptus oil to help dilute the

secret given by steaming.

Objective :This study aims to determine the effect of eucalyptus aromatherapy

inhalation therapy on respiratory status in Covid-19 patients.

Research Methode :This research method uses the Quasai experiment method by

taking 3 adult respondents who are cooperative at the Baturaden quarantine house.

Result :After performing eucalyptus aromatherapy inhalation therapy in
adulthood, respondents said that their condition is now more comfortable and
improving. Most of the female respondents who participated in eucalyptus
aromatherapy inhalation therapy when checking their respiratory status included
regular airway, average RR 22x/minute, SpO2 97%, chest wall retraction no

abnormalities and auscultation: vesicular breath sounds in the normal range.

Conclusion :Respondents stated that their condition is now more comfortable and
improved after eucalyptus aromatherapy inhalation therapy.

Keyword :Covid-19, Aromateraphy Eucalyptus inhalation therapy, Respiratory
status.

Xi

Pengaruh Terapi Inhalasi..., FAJAR RIZKY SUKMA FEBYYANTI..., Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



XVDAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN JUDUL oottt i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALINALITAS ..o, \Y;
KKATA PENGANT AR oottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaees Vi
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ................... viii
MOTTO ool N L e o T N i, IX
ABSTRAK o ¢ - 08z Mo b o G T W M X
ABSTRACT LKoo S o el cdak - B, Xi
DAFTARISIE ... LW =rreegeria i W & ¥ . xii
DAFTAR TABELR........ 058y A 0 8 8 B, Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot e ettt ettt a e e e e e e XV
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ........cccooeiiiiiiiieeee 1

B. RUMUSAN MaASAIAN ....ooeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5

(O U V- TSR PS 5

D. IMANTAAL oottt ettt e eeeeeeeeeeeeeeeeerereeeees 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. TINJAUAN TEORI

1. Virus Corona
R 1< 1 011 [T 7
b, KarakteriStik KINIS .......uueeeeee e 8
2. Terapi Inhalasi
Xii

Pengaruh Terapi Inhalasi..., FAJAR RIZKY SUKMA FEBYYANTI..., Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



A DBIINISE e 9

b. Tujuan Terapi INhalasi...........ccccovevieiieiicie e 11
. Jenis Terapi INNalas .........cccooeviiiniiiiiicc 11
3. Status Pernafasan.........cccccocevieiieieiiieneee e 13

BAB Il METODE PENELITIAN

I OmMmOoOO®

Rancangan Penelitian ..........ccccccovviieiieiieie e 16
Lokasi dan Waktu STUI ........ccoveeiineniiinescceeeee e 16
Subjek StUdl KaSUS...........oiiiiiiiieieeres s 16
FOKUS Studi...... .ormm il ™ e ceecreeee e sesseereeaee s 17
Definisi Operasional FOKUS Studi.......c.ccooevviiiiiiieeniiieie e 18
Pengumpulan Data...........ccccoveiieieiiiiiicsecsee e 19
Penyfaifin Data, %" ... 4. S o B M 19
EWRE Studi KiaBOS ... sete e s .. Al e 19

BAB IV HASIL DAN PEMBHASAN

A. Hasil studi kasus

1. Gambaran umum karakteristik responden ..............ccccccevveveennnne 21

2. Gambaran umum status pernafasan .............ccccoceveeiieeieinenn. 22

B. Pembahasan

1. Karakteristik reSPONden ..........cciieieninenieieieese e 25
2. Karakteristik terapi inhalasi ...........ccccoeeviiveiiecicc e, 26
3. Karakteristik status pernafasan ............cccccccvvviviiiciicce e, 27

C. Keterbatasan

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIAN ... 33
B. SAraN ....cooiiiiei 34

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiii

Pengaruh Terapi Inhalasi..., FAJAR RIZKY SUKMA FEBYYANTI..., Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Defisi 0Perasional ...........cccooviiiieiiiie e 18

Tabel 4.1 Distribusi reSPONAEN ..........ccviiiieeiiee e 21

Tabel 4.2 Status Pernafasan .........ccccovvieiieiiie e 22
Xiv

Pengaruh Terapi Inhalasi..., FAJAR RIZKY SUKMA FEBYYANTI..., Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



DAFTAR LAMPIRAN

1. Permohonan izin penelitian Kepala DPMPPTSP Kabupaten Banyumas.

2. Permohonan izin penelitian Kepala Dinas Pendidikan dan Penelitian
Kabupaten Banyumas.

3. Permohonan izin penelitian Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Banyumas.

4. Lembar kegiatan bimbingan

5. Lembar persetujuan perbaikan KTI

6. Lembar Quesioner.

7. SOP Pemberian Terapi Inhalasi.

8. Lembar Monitoring Status Pernafasan.

9. Pernyataan Persetujuan.

10. Surat pengesahan persetujuan judul skripsi

XV

Pengaruh Terapi Inhalasi..., FAJAR RIZKY SUKMA FEBYYANTI..., Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021





