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MOTTO 

“ Menyia-nyiakan waktu lebih buruk dari kematian. Karena kematian 

memisahkanmu dari dunia, sementara menyia–nyiakan waktu memisahkanmu 

dari Allah “. 

(Imam bin Al Qiyam) 

“ Jawaban dari sebuah keberhasilan adalah dengan terus belajar, berusaha dan tak 

kenal putus asa “. 

(Fajar Rizky Sukma Febyyanti) 
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PENGARUH TERAPI INHALASI AROMATERAPI EUCALYPTUS 

TERHADAP STATUS PERNAFASAN PADA PASIEN COVID-19 

Fajar Rizky Sukma Febyyanti1) Sri Suparti2) 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis 

corona virus yang baru ditemukan, yang pertama kali terjadi di Wuhan, 

Tioangkok, bulan Desember 2019. Pemberian terapi inhalasi dilakukan dengan 

pemberian uap dengan menggunakan minyak kayu putih bertujuan membantu 

mengencerkan secret yang diberikan dengan cara diuap.  

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi inhalasi aromaterapi eucalyptus 

terhadap status pernafasan pada pasien Covid-19. 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan metode Quasai 

experiment dengan mengambil 3 responden usia dewasa yang di rumah karantina 

Baturaden. 

Hasil : Setelah dilakukan terapi inhalasi aromaterapi eucalyptus pada usia dewasa 

status pernafasan diantaranya pola napas teratur, RR rata-rata 22x/menit, SpO2 

97%, retraksi dinding dada tidak ada kelainan dan auskultasi : bunyi nafas 

vesikuler dalam rentang normal. 

Kesimpulan : Responden mengatakan sekarang lebih nyaman dan membaik 

setelah dilakukan terapi inhalasi aromateraphy eucalyptus. 

Kata Kunci : Covid-19, Terapi inhalasi Aromaterapi Eucalyptus, Status 

pernafasan. 
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EFFECT OF EUCALYPTUS AROMATHERAPY INHALATION 

THERAPY ON RESPIRATORY STATUS IN COVID-19 PATIENTS 

Fajar Rizky Sukma Febyyanti1) Sri Suparti2) 

ABSTRACT 

Background :Covid-19 is an infectious disease caused by a newly discovered 

type of corona virus, which first occurred in Wuhan, China, in December 2019. 

Inhalation therapy is given by giving steam using eucalyptus oil to help dilute the 

secret given by steaming. 

Objective :This study aims to determine the effect of eucalyptus aromatherapy 

inhalation therapy on respiratory status in Covid-19 patients. 

Research Methode :This research method uses the Quasai experiment method by 

taking 3 adult respondents who are cooperative at the Baturaden quarantine house. 

Result :After performing eucalyptus aromatherapy inhalation therapy in 

adulthood, respondents said that their condition is now more comfortable and 

improving. Most of the female respondents who participated in eucalyptus 

aromatherapy inhalation therapy when checking their respiratory status included 

regular airway, average RR 22x/minute, SpO2 97%, chest wall retraction no 

abnormalities and auscultation: vesicular breath sounds in the normal range. 

Conclusion :Respondents stated that their condition is now more comfortable and 

improved after eucalyptus aromatherapy inhalation therapy. 

Keyword :Covid-19, Aromateraphy Eucalyptus inhalation therapy, Respiratory 

status. 
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