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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Batuk  merupakan  suatu  mekanisme  refluk  yang  sangat  

penting  untuk  menjaga  jalan  nafas  agar  tetap  terbuka  dengan  cara  

menyingkirkan  hasil  sekresi  lender  yang  menumpuk  pada  jalan  

pernafasan.  Tidak  hanya  lendir  yang  akan  disingkirkan  oleh   reflex   

batuk,  tetapi   juga  gumpalan  darah  dan  benda  asing.  Batuk  berperan  

sebagai  pertahanan  tubuh  dalam  menghadapi  penyakit  atau  radang  pada  

saluran  pernapasan  yang   disebabkan  oleh  lendir  (riak). 

Tujuan Penelitian: Mengetahui resepsi efek air rebusan daun binahong 

dalam mengobati batuk. 

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

studi kasus dengan subjek sebanyak 6 penderita yang mengalami batuk di 

Desa Karangtalun Kidul Kecamatan Purwojati, Kabupaten Banyumas. 

Hasil Penelitian: Terdapat dengan jumlah subjek adalah 6 penderita batuk 

dalam karakteristik berbeda setiap orang, seperti nama, umur, jenis kelamin, 

alamat, pendidikan, dan riwayat penyakit. Distribusi frekuensi kandungan air 

rebusan daun binahong dalam mengobati batuk saat pemberian air rebusan 

daun binahong dibagi menjadi 3 kelompok waktu penyembuhan yaitu waktu 

cepat, normal, dan lambat dan memiliki jumlah dan persentase berbeda. Dan 

bahwa perubahan batuk pada penderita dengan gejala batuk berat, batuk 

sedang, dan batuk ringan dalam waktu hasil perubahan batuk yang berbeda. 

Kesimpulan: Air rebusan daun binahong efektif untuk mengobati pada 

penderita batuk. 

Kata Kunci: Resepsi, efek, binahong. 
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ABSTRACT 

 

Background: Cough is a crucial reflux mechanism for keeping the airway 

open by removing mucus secretions that build up in the respiratory system. 

Coughing removes not only mucus but also blood clots and other foreign 

things. Coughing is the body’s natural defense againts sickness or mucus-

induced respiratory tract irritation (ripple) 

Research Objectives: This study aimed to determine the reception effect of 

boiled water of Binahong leaves for cough treatment. 

Research Methods: This research was conducted using a case study in which 

6 patients with cough were involved as the subjects. They were all from 

Karangtalun Kidul Village, Purwojati District, Banyumas Regency. 

Results: There were 6 different characteristics of the such as name, age, 

gender, address, education, and disease history. The frequency distribution of 

the water content of Binahong leaf for the treatment was divided into 3 

groups of healing time, namely fast, normal, and slow. Moreover, each of 

them had different amounts and percentages. In addition, the changes in with 

symptoms of severe cough, moderate cough, and mild cough indicated that 

the changes occur in different periods time. 

Conclusion: The boiled water of Binahong leaves was effective for treating 

cough sufferers. 

Keywords: Reception, Effect, Binahong. 
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