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PENERAPAN TERAPI KONSELING PADA REMAJA KECANDUAN VAPE
DI DESA GAMBARSARI
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"Mahasiswa Keperawatan DIII Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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Abstrak

Latar Belakang : Kecanduan adalah perasaan yang sangat kuat terhadap sesuatu
yang diinginkan sehingga akan berusaha untuk mencari sesuatu yang sangat
dinginkan, ciri dari kecanduan dapat dikatakan jika tidak dapat mengontrol keinginan
untuk melakukan sesuatu, sehingga dapat menimbulkan dampak negatif pada individu,
baik secara fisik maupun psikis. Salah satu tindakan untuk menghentikan atau
mengurangi kecanduan pada individu yang sudah mengalami kecanduan adalah
dengan terapi konseling. Konseling adalah proses pemberi bantuan kepada individu
yang mengalami suatu masalah yang bermuara pada teratasinya masalah yang
dihadapi individu.

Tujuan : Mendeskripsikan penanganan kecanduan pada remaja kecanduan vape
dengan penerapan terapi konseling di Desa Gambarsari.

Metode : Karya Tulis [Imiah ini menggunakan desain studi kasus. Penulis melakukan
implementasi selama 4 hari di desa Gambarsari. Jumlah responden 2 dengan masalah
kecanduan vape. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara dan
dokumentasi pada klien.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden mengalami kecanduan vape

dan setelah diberikan penerapan terapi konseling responden kooperatif mengikuti
arahan dan ajaran.

Kesimpulan : Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa dengan penerapan
terapi konseling dapat mengontrol kecanduan pada responden.

Kata Kunci : Terapi konseling, remaja, kecanduan vape.
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APPLICATION OF COUNSELING THERAPHY ON JUVENILES VAPE
ADDICTION AT GAMBARSARI
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Abstract

Background: Addiction is a strong need for anything such that the addicted will
strive to locate something extremely cool to satisfy it. If they cannot control the desire
to do it, it has the characteristics of addiction. As a result of which it may have a
harmful health and psychological influence on persons. Counseling therapy is one of
the methods used to stop or minimize addiction in people who have already struggled
with it. Counseling is the process of assisting people who are having difficulties in
order to help them solve their problems.

Objective : To describe the treatment of addiction in vape-addicted adolescents using
counseling therapy in Gambarsari Village.

Method : A case study design was used in this scientific paper. In Gambarsari village,
the researcher carried out the counseling for four days. 2 respondents reported having
a vape addiction problem. On the client, data were collected through observation,
interviews, and documentation.

Result : The findings revealed that after receiving counseling therapy for cooperative
respondents who followed the guidelines and lessons, the respondents could control

their vaping addiction.

Conclusion : Based on the findings, it can be concluded that the use of counseling
therapy to control addiction in respondents is a viable option.

Keyword : Counseling therapy, adolescents, vape addiction.
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