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MOTTO 

Belajarlah dari kemarin, hiduplah untuk hari ini, berharaplah untuk besok. 

Yang paling penting adalah tidak berhenti untuk bertanya. 

(Albert Einstein) 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DAN 

STATUS GIZI PADA BALITA DI WILAYAH POSYANDU MARGI 

LESTARI I DESA ADISANA 

Destiantika Kusuma Wardani1 , Umi Solikhah2 

ABSTRAK  

Latar Belakang : Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi 

makanan yang dapat dibedakan menjadi status gizi buruk, kurang,lebih dan baik. 

Pengetahuan ibu mengenai gizi akan berpengaruh terhadap mutu makanan yang 

disajikan Sikap merupakan faktor yang mempengaruhi perilaku kesehatan 

seseorang dimana perilaku pemenuhan gizi yang baik dapat meningkatkan status 

gizi anak. 

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dan status 

gizi pada balita di wilayah Posyandu Margi Lestari 1 Desa Adisana.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan pendekatan 

secara cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh balita di 

wilayah Posyandu Margi Lestari 1 Desa Adisana. Dengan jumlah sampel 40% 

dari populasi, yaitu sejumlah 41 balita yang hadir ke Posyandu Margi Lestari 1 

Desa Adisana. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan gizi ibu lebih banyak dalam 

kategori cukup sebanyak 21 orang dengan prevalensi 51,2%, memiliki Status Gizi 

Baik sebanyak 31 balita dengan prevalensi 75,6%, dan memiliki Status Gizi 

Normal sebanyak 32 balita dengan prevalensi 78,0%. 

Kata Kunci : Balita, Pengetahuan Gizi Ibu, Status Gizi 

 

1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto  
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THE DESCRIPTION OF MOTHERS' NUTRITIONAL KNOWLEDGE 

LEVELS AND INFANT NUTRITIONAL STATUS AT THE INTEGRATED 

HEALTH CENTER MARGI LESTARI I, ADISANA VILLAGE 

Destiantika Kusuma Wardani1 , Umi Solikhah2 

ABSTRACT 

Background : Nutritional status is the state of the body as a result of food 

consumption, and it can be classified as poor, less, enough, or good. The quality 

of the food supply will be influenced by the mother's nutritional expertise. 

Additionally, a person's attitude affects their health behavior, and good nutrition 

behavior can enhance children's nutritional status. 

Objective : This study aimed to describe mothers' nutritional knowledge and the 

nutritional status of children under the age of five at the Integrated Health Center 

Margi Lestari 1, Adisana Village. 

Methods : This was descriptive research with a cross sectional approach. The 

population in this study were all children under five at the Integrated Health 

Center Margi Lestari 1, Adisana Village. Furthermore, the samples represented 

40% of the population, with 41 children under the age of five attending the 

Integrated Health Center Margi Lestari 1, Adisana Village. 

Results : The result indicated that in terms of nutritional knowledge, the 

prevalence of mothers with sufficient category was 51.2%. Meanwhile, the 

prevalence of good nutritional status in 31 children under the age of five and 

normal nutritional status in 32 children under the age of five was 75.6% and 78. 

0%, respectively. 

Keywords : Toddler, Mother's Nutrition Knowledge, Nutritional Status. 

 

 

1Student of Diploma III Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, 
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