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PENERAPAN KEPERAWATAN BERBASIS BUKTI TERAPI MUSIK
UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH TINGGI PADA PASIEN
HIPERTENSI
Atika Hetinurani* Asiandi?

'Mahasiswa Keperawatan DIII Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah (TD) sistolik lebih
besar dari 140 mmHg. Dan tekanan darah diastolic lebih besar dari 90 mmHg.
Hipertensi yaitu salah satu penyakit tidak menular, yang setiap tahun angka
kejadian hipertensi seperti pusing, sakit kepala terus-menerus ,lelah ,jantung. salah
satu terapi nonfarmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah adalah terapi
musik. Terapi musik adalah musik yang memiliki tempo sekitar 60 ketukan/menit
dapat memberikan efek relaksasi, terapi musik dengan ritmik yang stabil dapat
memberikan dampak keteraturan irama pada system Kerja jantung manusia yang
dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan Penelitian : Di lakukan penelitian untuk menerapkan terapi musik selama
10 menit pada klien hipertensi di desa Semaya RT 03 RW 01

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah studi kasus dengan wawancara dan
observasi langsung pada responden. Subjek studi kasus ini adalah responden
sebanyak 2 responden.

Hasil Penelitian : Hasil studi kasus menunjukan rata-rata penurunan tekanan
darah sistolik adalah 10 mmHg dan rata-rata penurunan tekanan darah diastolik
adalah 10 mmHg.

Kesimpulan : Terapi musik dapat menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi

Kata kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Musik
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THE EVIDENCE- BASED NURSING MUSIC THERAPY TO REDUCE
HIGH BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS

Atika Hetinurani* Asiandi?

!Student of Departement of nursing (DIPLOMA) University of Muhammadiyah
Purwokerto

?Lecturer at the Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah
Purwokerto

ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition where systolic blood pressure (BP) is
greater than 140 mmHg, and diastolic blood pressure is greater than 90 mmHg.
Hypertension is one of the non-communicable diseases with several symptoms
such as dizziness, headaches constantly, tiredness, heart. One of the non-
pharmacological therapies that can reduce blood pressure is music therapy. Music
therapy has a tempo of 60 beats/minute, and it can provide a relaxing effect.
Music therapy with a stabke rhythm cab impact rhythm regularity on the human
heart work system, which can lower blood pressure.

Research Objectives: to reveal the effects of 10 minutes-music therapy on the
blood pressure of hypertensive clients in the village of Semaya RT 03 RW 01.

Research Methods: This case study with interviews and direct observation of
respondents. The subjects of this case study were 2 respondents.

Research Result: This case study result showed that the average decrease in
systolic blood pressure was 10 mmHg.

Conclusion: Music therapy can reduce blood pressure in hypertensive patients.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Music Therapy
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