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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG DI 

DESA BALERAKSA KECAMATAN KARANGMONCOL 

KABUPATEN PURBALINGGA 

 

Anindya Rakhmayanti
1)

 Deisy Sri Hardini
3)

 

 

Latar Belakang : Gizi merupakan salah satu faktor penting untuk menentukan kualitas 

sumber daya manusia. Balita merupakan kelompok rawan gizi. Diusia ini pertumbuhan 

otak masih berlangsung cepat. Kurangnya pengetahuan tentang gizi akan mengakibatkan 

berkurangnya kemampuan menerapkan informasi dalam kehidupan sehari-hari, hal ini 

merupakan salah satu penyebab terjadinya gangguan gizi. Prevalensi gizi kurang di 

Kecamatan Karangmoncol  sejumlah dari  10 balita. Desa Baleraksa memiliki prevalensi 

gizi kurang. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang gizi 

dengan status gizi balita dengan indikator BB/U di Desa Baleraksa Kecamatan 

Karangmoncol Kabupaten Purbalingga. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian Analitik Korelasional, karena 

mencari hubungan dua variabel yang kemudian dicari koefisien korelasinya, dengan desain 

cross-sectional. Sampel adalah semua anak balita yang dalam keadaan sehat atau tidak 

menderita penyakit dalam 1 bulan terakhir dan berada di wilayah Desa Baleraksa, 

Kecamatan Karangmoncol, Kabupaten Purbalingga (Total Sampling) yang melakukan 

kunjungan posyandu pada tanggal 1-4 Juni 2021. Teknik pengambilan  sampel  adalah  

teknik  Accidental  Sampling.  Sehingga  didapatkan  74 sampel anak balita dan 74 sampel 

ibu anak balita. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel ibu balita yang memiliki 

tingkat pengetahuan tinggi sebanyak 5 orang , sedang sebanyak 2 orang , dan rendah 

sebanyak 3 orang. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan tentang gizi dengan status gizi anak balita. 

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Status Gizi, Anak Balita 

1)
 Mahasiswa D III Keperawatan  

2)
 Pembimbing I  
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT BALANCED 

NUTRITION IN BALERAKSA VILLAGE, KARANGMONCOL DISTRICT 

PURBALINGGA DISTRICT 

 

Anindya Rakhmayanti
1)

 Deisy Sri Hardini
3) 

 

Background : Nutrition is one of the important factors to determine the quality of human 

resources. Toddlers are a group that is vulnerable to nutrition. At this age brain growth is still 

going fast. Lack of knowledge about nutrition will result in reduced ability to apply information 

in daily life, this is one of the causes of nutritional disorders. The prevalence of malnutrition in 

Karangmoncol sub-district is 10 children under five. Baleraksa village has a prevalence of 

malnutrition. 

 

Research Objectives: To determine the relationship between mother's level of knowledge about 

nutrition and nutritional status of children under five with indicators of BB/U in Baleraksa 

Village, Karangmoncol District, Purbalingga Regency. 

 

Research Methods: This research is a Correlational Analytical research, because it looks for the 

relationship between two variables and then looks for the correlation coefficient, with a cross-

sectional design. The sample is all children under five who are in good health or not suffering 

from disease in the last 1 month and are in the area of Baleraksa Village, Karangmoncol District, 

Purbalingga Regency (Total Sampling) who visited the posyandu on 1-4 June 2021. The sampling 

technique was the technique of sampling. Accidental Sampling. So that obtained 74 samples of 

children under five and 74 samples of mothers of children under five. 

 

Research Results: The results showed that the sample of mothers under five who had a high level 

of knowledge was 5 people, 2 people were medium, and 3 people were low. 

 

Conclusion : This study shows that there is a significant relationship between the level of 

knowledge about nutrition and the nutritional status of children under five. 

 

Keywords: Nutrition Knowledge, Nutritional Status, Toddler Children 

1) D III Nursing Student 

2) Supervisor I  

Gambaran Tingkat Pengetahuan..., Anindya Rakhmawati, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



 

MOTTO 

 

“JANGAN MENGATAKAN TIDAK BISA, SEBELUM KAMU 

MENCOBANYA” 

 

“DON’T SAY YOU CAN’T, BEFORE YOU TRY.” 
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