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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG IDENTIFIKASI CEDERA
PADA ATLET PENCAK SILAT DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PURWOKERTO
Anggi Juni Santosa!, Endiyono?

ABSTRAK

Latar Belakang : Pencak Silat adalah cabang olahraga bela diri yang
mempunyai resiko tinggi terjadinya cedera karena kontak badan secara langsung.
Jenis cedera yang mungkin dialami oleh atlet pencak silat adalah cedera kepala,
memar, lecet, perdarahan, dislokasi, sprain, strain, kram, patah tulang.

Tujuan : Untuk mengidentifikasi cedera pada atlet pencak silat di universitas
muhammadiyah purwokerto berdasarkan jenis cedera dan klasifikasi cedera
Metode : Rancangan studi kasus yang digunakan adalah cross-sectional.
Penelitian ini menggunakan metode servei. Pengambilan data menggunakan
lembar kuesioner dan wawancara.

Hasil : Jumlah sample 18 orang dengan hasil Jenis cedera yang paling sering
dialami oleh Atlet Pencak Silat di Universitas Muhammadiyah Purwokerto adalah
cedera sprain/ strain dengan presentase mencapai 67,2 %, kram 61,1 %, memar
51,2 %, lecet 41,7 %, perdarahan 23,6 %, dislokasi 23,8 %, Cedera kepala 5,6 %,
fraktur 0%.

Kesimpulan : Pencak silat mempunyai resiko cedera yang tinggi dari hasil
penelitian menunjukan bahwa cedera yang dialami oleh atlet pencak silat dapat
diklasifikasikan menjadi cedera ringan, sedang, dan berat. Penanganan cedera
dan upaya pencegahan cedera harus diterapkan demi keselamatan atlet saat
berlatih maupun bertanding atau meminilkan potensi terjeadinya cedera.

Kata Kunci : Atlet, Klasifikasi Cedera, Olahraga, Pencak Silat.

1Mahasiswa Program Studi Keperawatan D3 Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE REGARDING IDENTIFICATION OF
INJURY IN PENCAK SILAT (MARTIAL ARTS) ATHLETES AT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Anggi Juni Santosa!, Endiyono?

ABSTRACT

Background : Pencak Silat is a martial arts sport that has a high risk of injury due
to direct body contact. The types of injuries that may be experienced by athletes
are head injuries, bruises, abrasions, bleeding, dislocations, sprains, strains,
cramps, fractures.

Objective: The aim of this study is to identify the injuries experienced by the
pencak silat athletes at Universitas Muhammadiyah Purwokerto in accordance
with the type and the classification of the injury

Methods: The case study design used was cross-sectional. This study employed a
survey method. In addition, the data collection used gquestionnaires and interviews.
Results: The most common types of injuries experienced by Athletes at
Universitas Muhammadiyah Purwokerto were sprain/strain injuries with a
percentage of 67,2 %, cramps 61,1 %, bruises 51,2 %, abrasions 41,7 %, bleeding
23,6 %, dislocation 23,8 %, head injury 5,6 %, fracture 0%.

Conclusion: Pencak silat has a high risk of injury. The results show that injuries
suffered by athletes can be classified into mild, moderate, and severe injuries. So,
managing and preventing injury must be implemneted or minimizing the potential
for injury in order to ensure the safety of the athletes during training or
competition.

Keywords: Athlete, Injury, Type, Classification, Sports, Pencak Silat (martial
arts)

1 D3 Nursing Study Program Student, Faculty of Health, University of
Muhammadiyah Purwokerto

2 Lecturer of the Faculty of Health, University of Muhammadiyah Purwokerto
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