PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI
DI DESA PAGEJUGAN KEC. BREBES KAB. BREBES

Wil
i;;:,.:?:' vl

o

KARYA TULIS ILMIAH

ALFIYYAH NUR KHOFIFAH

1811010037

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN DIl
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2021



PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI
DI DESA PAGEJUGAN KEC. BREBES KAB. BREBES

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Keperawatan D3

ALFIYYAH NUR KHOFIFAH

1811010037

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN DllI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2021

Penerapan Terapi Rendam..., ALFIYYAH NUR KHOFIFAH, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



T

MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH -PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

FIKES
FIKES
PIKES
FIKES

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
“UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIRES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS

FIKES UNIV[RSHA%}H{.\ WH I’U&’.\N%Qﬁ%
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
FIKES UNIVE RSIT/-\%M-MMMADIYAH PM
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PUR
FIKES UNIVERSITAS HAMMADIYAH P
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
FIKES UNIVERSITAS %Iu’ﬁ DIYAH
FIKES UNIVERSITAS JHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHA\/IMADIYAH
FIKES UNIVERSITAp YAH
“FIKES UNIVERSITAS YHAMM [YAH
FIKES UNIVI:RbIF.I—\EJumHI-{AMMADIYAH .
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH /Pag
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYA)
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIY
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADI Y/
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIY;
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
EIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

FIKES
FIKES UNIVERSITAS

! Tmu Ke:
PURWOKERTO
P GERT

MUHAMMADIYAR P
MUHAMMADIYAH PURWOKEMN
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PBRWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH . PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
"MUHAMMADIYAH. PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

P

Penerapan Terapi Rendam..., ALFIYYAH NUR KHOFIFAH, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2021

PKW&?DI&
PURWOKERTO

FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES

FIKES

FIKES
FIKES
KES
FIKES
FIKES
FIKES

o DI IR A
K. 2160138/ N1 VERSITAS

FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH Pl)mm@ﬁf ITAS
MUHAMMADIYAH PU 3 ~RSITAS

UNIVERSITAS

Eﬁmq&&% UNIVERSITAS

KERTO' FIKES

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

 Universitas ﬁmﬁﬁiﬂ%h"ﬁﬁiﬁﬁw
PURWOKERTO FIKES IVERSITAS
IVFRSIF/\S U AMMADI AH

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
UHAMMADIYAH
MUI'IAI'VUVI/\DIYAH

pertensiDi Desa . |

S MUHAMMADIYAH

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH

S MUHAMMADIYAH

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH

MUHAMMADIYAH

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
UHAMMADIYAH
UHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADI¥AH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH

PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWQKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
H PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO _
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO 3
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTE
PURWOKER
PURWOKE&@
PURWOKERTO °
PURWGKERTYY



FIKES
FIKES
PIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKE
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES

FIKES
FIKES

<UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
YNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PU

UNIVERSI Iw @/—*\D YAHgP%R_WO}\FRTO
UNIVERSIT. lﬂh}b

PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

UNIVERSITAS

UNIVERST Nama JHAMMA D! Y Alfiyyah Nur Khofifah' 15
FIKES
FIKES
FIKES

UNIVERSI Tl UHAMMADI YA R PHIRWOKERTO
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
Ui Program Studi | v Keperawatan DI
UNIVERSITESicidg AMM «Dl’\/ﬂﬁﬂ)i{@gﬁgﬁm

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

PENGESAHAN,

FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
FIKES

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
U VIVP RSITAS

SITAS
UNIV ElthTl\b
UNIVERSI’
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
S UNIVERSITAS

FIKES
FIKES

o

UN]\'LR\ITQQIWMWHW“WMWEM Purwokerto . -

UNIVERS Judul U A VIVIAD Y Penérapan Tetapi Rendam Kaki Air Hangat
H EUEWOKERTQ FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

UNIVERSITAS MUHAMMADIY,
UNIVERSITAS MUHAMMADIY
UNIVERSITAS MUHAMMADIYRagéiugankeé
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURW
Uiyl Telah! berhasil dipertaha

UNIVE:RSIT&&E '?MA\?QB
UNIVERSITAS MUHAMMADIYA

UNIvERs Program; » Studi ) DI
UNIVERS | TMuhdfiiadiysh P
UNIVERSITAS MUHAMMADIY.
UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYA
UNIVERS! IPéngajif]A MM ANSY Akl
UNIVERSITAS MUHAMMANIKADLS
UNIVERSITAS MU

AMMADJYAH, P \
UNIVE ''.'in%'}f’lhg\MMi\%ﬂal i
UNIVERSITAS MUHAMMADIYA

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH

Terh: MADIYAH

Hipertensi Di Desa. 1,

INIVERSITAS

pbes Kiab BRebéERSITAS MUHAMMADIYAH

MUHAMMADIYAH

esehatan; Aw:mmmH

AS

INIVERSI

OKERTO FIKES UNTVERSITAS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSI:IréEt MUHA MA A PURWO]\FR'O FIKES UNIVERSITAS
UNIVERS]I R WOKERTO  FIKES UNIVERSITAS
UNIVERsnmwlAMMm)mﬂmgwo;\mm FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKmﬁgetmﬁs UNIVERSITAS
UNIVERSITAS 1 A KERTO [FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS ; \- ”EWIBSI[’H\%W%wTAS
UNIVERSITAS ERTO FIKES UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

MUHAMMADIVAH T l‘URWOl\l:RlO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Penerapan Terapi Rendam..., ALFIYYAH NUR KHOFIFAH, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021

1%#)5?3

UN]VERQIT\S
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS
UNIVERSITAS

FIKES
FIKES
FIKES
FIKES
EIKES

MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
Sgeesayivan
THARIMADIYAH
TYAH
ADIYAH

TUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
NMUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH
MUHAMMADIYAH

PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO

H PURWOKERTO

clar Al Madys, gad,

PURWOKERTO _
1 PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO 3
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTO
PURWOKERTE)
PURWOKE%
PURWOK ERI
PURWOKERT®'
PURWOKERTY

iv



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :Alfiyyah Nur Khofifah
NIM 11811010037
Program Studi  :Keperawatan DIII
Fakultas :Ilmu Kesehatan
Perguruan Tinggi :Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis [lmiah ini adalah hasil
Karya saya dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya

nyatakan dengan benar serta bukan hasil penjiplakan dari karya orang lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti
adaunsur penjiplakan, saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 21 Juli 2021

Yang membyat perianygan

@ 1

H
A

SEPULUN RIBU RUP

iii

\

Penerapan Terapi Rendam..., ALFIYYAH NUR KHOFIFAH, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang selalu memberihkan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir jenjang pendidikan DIII
Keperawatan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.
Semua yang telah penulis lakukan, penulis mempersembahkan karya tulis
sederhana ini dengan tulus kepada :

. Terima kasih kepada Ibu Mustiah Yulistiani, S.Kp., M.Kep., CWCS selaku dosen
pembimbing saya yang senantiasa sabar dan selalu memberikan bimbingan
penyusunan Karya Tulis llmiah walaupun disaat beliau sedang sibuk dan selalu
memberikan masukan kepada saya.

. Terima kasih kepada bapak saya Tarkim dan ibu saya Darini, yang selama ini
memberikan kasih sayang yang tidak pernah terhenti dan berjuang untuk saya
kuliah di Universitas Muhammadiyah Purwokerto ini dan dorongan untuk terus
maju demi meraih cita-cita.

Kakak tercinta saya Tuti Nur hidayati yang selalu mendoakan yang terbaik dan
memberikan semangat.

. Terima kasih kepada seluruh dosen pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan UMP.
Terimakasih banyak atas semua ilmu, didikan dan pengalaman yang sangat berarti
yang telah kalian berikan kepada kami.

. Terimakasih kepada teman dekat kuliah saya Melin Mariyana, Aulia Fadilah
Utami, Destiantika kusuma wardani, Ketrin khoirunisa yang telah memberikan
semangat dan dukungan untuk menyelesaikan KTI

. Terima kasih kepada teman saya Siti Nur Kasirah dan melar-melar club yang
selalu memberikan semangat dan dukungan.

. Terimakasih untuk teman satu angkatan 2018 yang saling memberikan dukungan
dan semangat Selama tiga tahun berjuang bersama, semoga kita semua menjadi

orang yang sukses dikemudian hari. Aamiin

Vi

Penerapan Terapi Rendam..., ALFIYYAH NUR KHOFIFAH, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



MOTTO

“TIDAK ADA KATA GAGAL, YANG ADA PROSES DAN SUKSES*
“NIKMATI DAN IKUTI SAJA PROSESNYA
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PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI
DI DESA PAGEJUGAN KEC. BREBES KAB.BREBES

Alfiyyah Nur Khofifah 1 Mustiah Yulistiani 2

'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Diploma 111 Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah purwoketo
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latar belakang: Penerapan terapi komplementer rendam kaki air hangat
untuk menurunkan tekanan darah atau hipertensi belum banyak dilakukan
oleh masyarakat. Peran perawat komunitas dimasyarakat dalam melaksanakan
tugasnya, belum memberikan terapi komplementer berupa terapi rendam kaki
air hangat untuk menurunkan tekanan darah. Pengobatan hipertensi dapat
dilakukan dengan terapi non farmakologis berupa terapi rendam kaki air
hangat. Sehingga angka kejadian kasus hipertensi dapat dikendalikan.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui gambaran perubahan tekanan darah
pasien hipertensi setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu
metode yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara
mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul.

Hasil penelitian: Hasil dari studi kasus ini setelah tiga hari peneliti
menerapkan terapi rendam kaki air hangat didapatkan hasil terjadi perubahan
tekanan darah pada keempat responden, yang ditunjukan pada responden ke 1
tekanan darah sebelum terapi rendam kaki air hangat 160/100 mmHg menjadi
130/80 mmHg. Pada responden ke 2 sebelum terapi rendam kaki air hangat
170/110 mmHg menjadi 150/90 mmHg. Pada repsonden ke 3 sebelum terapi
rendam kaki air hangat 150/90 mmHg menjadi 130/80 mmHg. Pada
responden ke 4 sebelum terapi rendam kaki air hangat 160/100 mmHg
menjadi 140/90 mmHg. Rata-rata selisin dalam perubahan tekanan darah
sebelum dan sesudah terapi rendam kaki air hangat yaitu 10 mmHg.
Kesimpulan: Hasil penerapan intervensi tentang terapi rendam kaki air
hangat terjadi perubahan tekanan darah pada sistole sebasar 10 mmHg dan
pada diastole sebesar 10 mmHg pada 4 responden kelolaan.

Kata kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Rendam Kaki Air Hangat
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Alfiyyah Nur Khofifah !, Mustiah Yulistiani 2

!Student School of Nursing Diploma, Health Science Faculty, University of
Muhammadiyah Purwokerto, Indonesia
?Lecturer School of Nursing, Health Science Faculty, University of
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ABSTRACT

Background: The application of complementary therapy for foot soaking in
warm water to reduce blood pressure or hypertension is not quite common in
people. The role of community nurses in public in carrying out their duties has
not provided complementary therapy in feet soak warm water therapy to reduce
blood pressure. The treatment of hypertension can be done with non-
pharmacological therapy by soak feet warm water therapy so that the incidence
of hypertension cases can be managed.

Purpose: This study aimed to describe the changes in blood pressure
hypertensive patients after soak feet warm water therapy.

Method: This study implemented a descriptive method, the method used to
analyze data by describing the collected data.

Results: After three days of the implementation of sook feet warm water
therapy, the results revealed that there was a change in blood pressure in the
four respondents. The 1 st respondent’s blood pressure before the treatment was
160/100 mmHg and 130/80 mmHg after the treatment. In the second respondent
blood pressure before therapy 170/110 mmHg became 150/90 mmHg after the
therapy. In the third respondent, the blood pressure was 150/90 mmHg before
therapy changed to 130/80 mmHg after the therapy. In the 4th respondent,
before the therapy was 160/100 mmHg changed to 140/90 mmHg after the
therapy. The average difference in changes in blood pressure before and after
soak feet warm water therapy was 10 mmHg.

Conclusion: The result to the application of soak feet warm water therapy
proves changes in blood pressure in systole by 10 mmHg and in diastole by 10
mmHg in 4 managed respondents.

Keywords : Hypertension, Blood pressure, Soak feet warm water therapy
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