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ABSTRAK  

Latar belakang: Penerapan terapi komplementer rendam kaki air hangat 

untuk menurunkan tekanan darah atau hipertensi belum banyak dilakukan 

oleh masyarakat. Peran perawat komunitas dimasyarakat dalam melaksanakan 

tugasnya, belum memberikan terapi komplementer berupa terapi rendam kaki 

air hangat untuk menurunkan tekanan darah. Pengobatan hipertensi dapat 

dilakukan dengan terapi non farmakologis berupa terapi rendam kaki air 

hangat. Sehingga angka kejadian kasus hipertensi dapat dikendalikan.  

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui gambaran perubahan tekanan darah 

pasien hipertensi setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat. 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu 

metode yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara 

mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul.  

Hasil penelitian: Hasil dari studi kasus ini setelah tiga hari peneliti 

menerapkan terapi rendam kaki air hangat didapatkan hasil terjadi perubahan 

tekanan darah pada keempat responden, yang ditunjukan pada responden ke 1 

tekanan darah sebelum terapi rendam kaki air hangat 160/100 mmHg menjadi 

130/80 mmHg. Pada responden ke 2 sebelum terapi rendam kaki air hangat 

170/110 mmHg menjadi 150/90 mmHg. Pada repsonden ke 3 sebelum terapi 

rendam kaki air hangat 150/90 mmHg menjadi 130/80 mmHg. Pada 

responden ke 4 sebelum terapi rendam kaki air hangat 160/100 mmHg 

menjadi 140/90 mmHg. Rata-rata selisih dalam perubahan tekanan darah 

sebelum dan sesudah terapi rendam kaki air hangat yaitu 10 mmHg.  

Kesimpulan: Hasil penerapan intervensi tentang terapi rendam kaki air 

hangat terjadi perubahan tekanan darah pada sistole sebasar 10 mmHg dan 

pada diastole sebesar 10 mmHg pada 4 responden kelolaan.  

 

Kata kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Rendam Kaki Air Hangat  
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ABSTRACT 

Background: The application of complementary therapy for foot soaking in 

warm water to reduce blood pressure or hypertension is not quite common in 

people. The role of community nurses in public in carrying out their duties has 

not provided complementary therapy in feet soak warm water therapy to reduce 

blood pressure. The treatment of hypertension can be done with non-

pharmacological therapy by soak feet warm water therapy so that the incidence 

of hypertension cases can be managed.  

Purpose: This study aimed to describe the changes in blood pressure 

hypertensive patients after soak feet warm water therapy.  

Method: This study implemented a descriptive method, the method used to 

analyze data by describing the collected data. 

Results: After three days of the implementation of sook feet warm water 

therapy, the results revealed that there was a change in blood pressure in the 

four respondents. The 1 st respondent’s blood pressure before the treatment was 

160/100 mmHg and 130/80 mmHg after the treatment. In the second respondent 

blood pressure before therapy 170/110 mmHg became 150/90 mmHg after the 

therapy. In the third respondent, the blood pressure was 150/90 mmHg before 

therapy changed to 130/80 mmHg after the therapy. In the 4th respondent, 

before the therapy was 160/100 mmHg changed to 140/90 mmHg after the 

therapy. The average difference in changes in blood pressure before and after 

soak feet warm water therapy was 10 mmHg.  

Conclusion: The result to the application of soak feet warm water therapy 

proves changes in blood pressure in systole by 10 mmHg and in diastole by 10 

mmHg in 4 managed respondents.  

 

Keywords : Hypertension, Blood pressure, Soak feet warm water therapy 
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