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EKSTRAVERSI DAN GAMBARAN EMOSINYA PADA TOKOH UTAMA
DALAM NOVEL 00.00 KARYA AMEYLIA FALENSIA

Ananda Fitria Ramadhanti*, Akhmad Fauzan?
ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Ekstraversi dan Gambaran Emosinya pada Tokoh
Utama dalam Novel 00.00 Karya Ameylia Falensia” yang bertujuan untuk mengetahui
tipe kepribadian ekstraversi tokoh utama dengan menggunakan teknik pelukisan tokoh
analitik dramatik sekaligus untuk mengetahui gambaran emosi yang terdapat pada
tokoh utama berdasarkan tipe kepribadian ekstraversi dalam novel 00.00 karya
Ameylia Falensia. Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini yaitu pendekatan
psikologi sastra. Objek dari penelitian ini adalah ekstraversi dan gambaran emosinya
pada tokoh utama dalam novel 00.00 karya Ameylia Falensia. Data yang digunakan
dalam penelitian ini berupa kutipan-kutipan yang berkaitan dengan tipe kepribadian
ekstraversi dan gambaran emosinya pada tokoh utama dalam novel 00.00 karya
Ameylia Falensia. Sumber data pada penelitian ini adalah Novel 00.00 karya Ameylia
Falensia. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik baca dan catat. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data.
Hasil dari penelitian ini berupa: Tipe kepribadian ekstraversi dengan teknik pelukisan
tokoh analitik dan dramatik sekaligus gambaran emosi berdasarkan tipe kepriadian
ekstraversinya, antara lain: (1) emosi rasa bersalah ditunjukan tokoh utama melalui
ungkapan kesadaran; (2) emosi malu karena tidak nyaman dan tidak percaya diri; (3)
emosi sedih berupa musibah, kesulitan, kerugian, kehilangan; (4) emosi benci karena
sikap buruk orang lain sehingga memunculkan serangan balik berupa penghancuran
dari tokoh utama; (5) emosi cinta terhadap kekasih; (6) emosi marah berupa tindakan
dan ekspresi wajah; (7) emosi takut yang ditunjukan melalui kecemasan; (8) emosi
cemburu karena takut kehilangan akibat kurangnya percaya diri; (9) emosi senang
karena luapan keberhasilan karena tercapainya tujuan.

Kata Kunci: ekstraversi, emosi, novel 00.00
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THE MAIN CHARACTER’S EXTRAVERSION AND EMOTIONAL
DESCRIPTION IN AMEYLIA FALENSIA'S NOVEL 00.00
Ananda Fitria Ramadhantil, Akhmad Fauzan?

ABSTRACT

This study entitled The Main Character’s Extraversion and Emotional
Description in a novel entitled 00.00 written by Ameylia Falensia which aims to
determine the personality type of the main character’s extraversion. This research
applied analytic dramatic character painting techniques as well to find out the
emotional description of the main character based on the extraversion personality
type in the novel. The approach used in this study is the literary psychology approach.
The object of this study is extraversion and the depiction of the emotions towards the
main character. The data used are in the form of quotations related to the
extraversion personality type and emotional description of the main character in the
novel 00.00 by Ameylia Falensia. The source of the data was novel 00.00 by Ameylia
Falensia. Reading and noting techniques were use to collect data. Data analysis
techniques used are data reduction, data presentation and data verification. The
results of this study are: Types of exstraversion personalities with the technique of
portraying analytic and dramatic figures as well as depicting emotion based on the
exstraversion personality types, including: (1) the emotion of guilt is shown by the
main character through the expression of awareness; (2) emotions of shame because
of discomfort and lack of confidance; (3) sad emotions in the form of disaster,
difficulty, loss, loss; (4) the emotions of hatred because of the bad attitude of other
people so that it creates a counter attack in the form of destruction from the main
character; (5) the emotion of love towards a lover; (6) angry emotion in the form of
actions and facial exspressions; (7) the emotion of fear shown through anxiety; (8)
happy emotions because they are afraid of losing due to lack of self-confidance; (9)
happy emotions because of the overflow of success due to the achievment of goals.

Keywords: extraversion, emotion, novel 00.00
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