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Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Bunga Telang (Clitoria ternatea) Terhadap
Bakteri Propionibacterium acnes dan Formulasinya Sebagai Krim Anti Jerawat

Windi Indriani, Ika Yuni Astuti, Hidayah Anisa Fitri

ABSTRAK

Latar Belakang: Jerawat merupakan penyakit peradangan pada kulit yang
disebabkan salah satunya karena bakteri P. acnes. Salah satu bahan alam yang
berpotensi sebagai antibakteri karena kandungan flavonoid antosianin, tannin, dan
fenolnya yaitu bunga telang (Clitoria ternatea). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  konsentrasi - ekstrak bunga telang yang dapat menghambat
pertumbuhan bakteri P. acnes ketika diformulasikan sebagai sediaan krim,
mengetahui pengaruh variasi konsentrasi asam stearat sebagai emulgator, dan
mengetahui masih adakah aktivitas antibakteri P. acnes setelah diformulasikan
menjadi sediaan krim. Metode: Uji aktivitas antibakteri ekstrak dan sediaan
dilakukan dengan metode dilusi cair yang dikombinasikan dengan Total Plate
Count (TPC). Dilakukan evaluasi fisik dan stabilitas pada sediaan krim meliputi
uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas, dan cycling
test. Hasil: Ekstrak bunga telang memiliki aktivitas antibakteri pada konsentrasi
0,9%. Evaluasi fisik pada sediaan krim menunjukkan hasil yang memenuhi syarat
dan stabil, kecuali daya sebar. Setelah diformulasikan sebagai sediaan krim, masih
ada aktivitas antibakteri P. acnes pada ekstrak. Kesimpulan: Ekstrak bunga
telang memiliki aktivitas antibakteri karena kandungan flavonoid antosianin,
tannin dan fenol. Evaluasi fisik pada sediaan krim menunjukkan sediaan krim
memiliki sifat fisik dan stabilitas yang baik namun tidak memenuhi syarat pada uji
daya sebar setelah cycling test. Variasi konsentrasi asam stearat sebagai emulgator
berpengaruh pada evaluasi fisik karena menunjukkan perbedaan yang signifikan
pada tiap formula. Ekstrak bunga telang masih memiliki aktivitas antibakteri P.
acnes setelah diformulasikan menjadi sediaan krim.

Kata kunci: Ekstrak bunga telang, P. acnes, sediaan krim, metode dilusi, asam
stearat.
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Antibacterial Activity Test of Butterfly Pea Flower (Clitoria ternatea) Extract
Against Propionibacterium acnes Bacteria and Formulation as Anti-Acne Cream

Windi Indriani, Ika Yuni Astuti, Hidayah Anisa Fitri

ABSTRACT

Background: Acne is an inflammatory disease of the skin caused by P. acnes
bacteria. One of the natural ingredients that has potential as an antibacterial
because of its flavonoid anthocyanin, tannin, and phenol content is butterfly pea
(Clitoria ternatea). This study aims to determine the concentration of butterfly
pea extract that can inhibit the growth of P. acnes bacteria when formulated as a
cream preparation, determine the effect of variations in the concentration of
stearic acid as an emulgator, and determine whether there is still antibacterial
activity of P. acnes after being formulated into a cream preparation. Methods:
The antibacterial activity test of extracts and preparations was carried out by
liquid dilution method combined with Total Plate Count (TPC). The physical
evaluation and stability of the cream preparation included organoleptic test,
homogeneity, pH, spreadability, adhesiveness, viscosity, and cycling test. Results:
Butterfly pea extract has antibacterial activity at a concentration of 0.9%. Physical
evaluation of the cream preparation showed qualified and stable results, except for
spreadability. After being formulated as a cream preparation, there was still P.
acnes antibacterial activity in the extract. Conclusion: Butterfly pea extract has
antibacterial activity due to the content of flavonoids anthocyanins, tannins and
phenols. Physical evaluation of the cream preparation showed that the cream
preparation had good physical properties and stability but did not meet the
requirements in the spreadability test after the cycling test. Variations in the
concentration of stearic acid as an emulgator affect the physical evaluation
because it shows significant differences in each formula. Butterfly pea extract still
has P. acnes antibacterial activity after being formulated into a cream preparation.

Keywords: Butterfly pea flower extract, P. acnes, cream preparation, dilution
method, stearic acid.
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DAFTAR SINGKATAN

NA Nutrient Agar

TSB Tryptic Soy Broth

PCA Plate Count Agar

DMSO Dimethyl sulfoxide

PA Pro Analisis

OD600 Optical Density 600 nm

Abs Absorbansi

CFU/uL Colony-Forming Unit/pL
I1Cs Inhibition Concentration 50%
1C100 Inhibition Concentration 100%
Cm Centimeter

cPs Centipoise

RPM Revolutions Per Minute
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