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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA 3-4 

TAHUN MELALUI METODE REWARD 

PENELITIAN TINDAKAN KELAS DI KB AISYIYAH CABANG 

PURBALINGGA KABUPATEN PURBALINGGA 

 

Oleh :  

RIFATUL FARIDA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan social emosional anak usia 3- 

4 tahun di KB Aisyiyah Cabang Purbalingga. Pada subyek penelitian adalah siswa 

KB Aisyiyah Cabang Purbaliggga berjumlah 6 anak yang memiliki rentang usia 

3-4 tahun, yang terdiri dari 5 anak perempuan dan 1 anak laki-laki. Penelitian ini 

dilakukan sebanyak 2 siklus, yaitu Siklus I dan Siklus II, dengan masing-masing 

tahapan penelitian, yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. 

Teknik pengumpulan data penelitian menggunakan observasi yang berupa lembar 

pengamatan, dokumentasi, dan hasil dari perubahan sikap social emosional anak. 

Berdasarkan hasil pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya dapat 

disimpulkan bahwa kegiatan dalam upaya meningkatkan social emosional anak 

usia 3-4 tahun melalui metode reward di KB Aisyiyah Cabang purbalingga pada 

semester genap tahun ajaran 2022/2023 terjadi peningkatan. Hasil penelitian 

berhasil di lihat dari frekuensi dan presentase jumlah anak, Pada kondisi awal 

masih terdapat siswa yang belum mencapai indicator pencapaian sedangkan pada 

tahap 1 sudah terdapat beberapa anak yang sudah mencapai indokator pencapaian 

dan tahap 2 sudah mulai meningkat . 

 
 

Kata kunci : social emosional anak, metode reward 
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EFFORTS TO IMPROVE THE SOCIAL EMOTIONAL ABILITY OF 

CHILDREN AGED 3-4 THROUGH THE REWARD METHOD CLASS 

ACTION RESEARCH IN KB AISYIYAH 

PURBALINGGA BRANCH PURBALINGGA DISTRICT 

 

By :  

RIFATUL FARIDA 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to enhance the social-emotional abilities of 3-4-year-old children 

at KB Aisyiyah Branch in Purbalingga. The research subjects comprised six 

students from KB Aisyiyah Branch in Purbalingga, aged 3-4 years, consisting of 5 

girls and one boy. The research was conducted in two cycles, namely Cycle I and 

Cycle II, each involving stages of planning, execution, observation, and 

reflection. Data collection techniques included observation through observation 

sheets, documentation, and the assessment of changes in the social-emotional 

attitudes of the children. Based on the earlier discussions, it can be concluded 

that the activities aimed at enhancing the social-emotional abilities of 3-4-year-

old children through the reward method at KB Aisyiyah Branch in Purbalingga 

during the even semester of the 2022/2023 academic year showed improvement. 

The research results were evident in the frequency and percentage of children 

who achieved the desired indicators. While some students had yet to reach the 

achievement indicators at the initial stage, by Phase 1, several children had met 

these indicators, and by Phase 2, the improvement continued. 

 

 Keywords: Children's social-emotional development, reward method. 
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