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KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA DALAM NOVEL ALDARA  

KARYA SHERLYTA  

 

Nabila Ghina Alivia  

 

 

ABSTRAK  

 

Penelitian ini berjudul “Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Novel Aldara 

Karya Sherlyta” yang bertujuan untuk mengetahui bentuk-bentuk konflik batin dan 

faktor penyebab timbulnya konflik batin yang dialami tokoh utama dalam novel 

Aldara karya Sherlyta. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan pendakatan psikolog. Objek penelitian ini adalah konflik batin tokoh 

utama dalam novel Aldara karya Sherlyta. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa teks dalam novel yang berjudul Aldara karya Sherlyta yang mengandung 

konflik batin. Sumber data pada penelitian ini yaitu sebuah novel yang berjudul 

Aldara karya Sherlyta. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

teknik baca dan teknik catat. Teknik analisis data yang digunakan yaitu persiapan dan 

pengorganisasian data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

dari penelitian ini menjelaskan tentang bentuk-bentuk konflik batin yang terdapat 

dalam novel Aldara karya Sherlyta dan faktor terjadinya penyebab terjadi konflik 

batin dalam novel Aldara karya Sherlyta. Dalam novel tersebut terdapat tujuh konflik 

batin dalam novel Aldara karya Sherlyta yaitu Depresi, Cemas, Takut, Rasa bersalah, 

Marah, Bimbang, Sakit hati. Penyebab konflik batin yang terdapat dalam novel Aldara 

karya Sherlyta ada dua yaitu faktor internal dan eksternal.  

 

Kata kunci: Konflik, Batin, Novel, Aldara   
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THE INTERNAL CONFLICT OF THE MAIN CHARACTER IN THE 'ALDARA' 

NOVEL BY SHERLYTA  

 

 

Nabila Ghina Alivia  

 

 

ABSTRACT 

 

  

This study aims to identify the forms and factors causing the emergence of internal 

conflict experienced by the main character in a novel written by Sherlyta entitled 

'Aldara.' This study was conducted using a psychological approach. The object of this 

research was the main character's internal conflict in the 'Aldara' novel. The data 

used in this research consisted of texts containing internal conflict sourced from 

Sherlyta's work. Data collection in this research was done using reading and noting 

techniques. Data analysis was carried out through data preparation and organization, 

data reduction, data presentation, and conclusion. Based on the study results, there 

were seven forms of internal conflict experienced by the main character in the 'Aldara' 

novel, namely depression, anxiety, fear, guilt, anger, hesitation, and heartache. The 

causes of inner conflict consisted of two factors, internal and external.  

 

Keywords: Conflict, Internal, Novel, Aldara 
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