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RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Program 

Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) Terhadap Ketahanan Pangan 

Rumah Tangga Anggota Kelompok Wanita Tani Berkah (Studi Kasus di 

Kelurahan Gumilir, Kecamatan Cilacap Utara, Kabupaten Cilacap). 

Populasi berupa seluruh anggota kelompok wanita tani Berkah yang ada di 

Kelurahan Gumilir, Kecamatan Cilacap Utara.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey. Jumlah 
populasi yang jumlahnya kurang dari 100 sehingga pengambilan sampel 

dilaksanakan dengan metode sensus. Metode pengambilan dengan metode 

sensus yaitu mengambil seluruh populasi untuk dijadikan responden. 

Berdasarkan hasil analisis rata-rata responden berumur 46 tahun 

dengan tingkat pendidikan paling dominan adalah SLTP, diikuti SLTA dan 

tingkat pendidikan sekolah dasar. Luas lahan pekarangan rata-rata yang 

dimiliki oleh anggota kelompok adalah seluas 39 meterpersegi, dengan rata-

rata jumlah tanggungan keluarga yaitu 3 sampai 4 orang. Kegiatan Program 

Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) antara lain pemanfaatan 

pekarangan  untuk ditanami : Sayuran, Toga, dan tanaman buah, Pembuatan 

kebun bibit sayuran, pelatihan pemanfaatan pekarangan, pemanfaatan 

pekarangan dengan memilih jenis tanaman yang disesuaikan dengan luas 

pekarangan rumah, pelatihan pemilihan jenis tanaman, Pemilihan komoditas 

sayuran yang sesuai dengan kebutuhan dan pemilihan buah untuk 

mencukupi kebutuhan gizi keluarga, pelatihan nilai gizi sayur dan buah serta 

pelatihan olahan makanan berbasis lokal dan pelatihan diverisvikasi pangan. 

Berdasarkan hasil analisis efektivitas program dapat diketahui bahwa 

program KRPL dapat mendukung ketahanan pangan rumah tangga dengan 

sangat efektif. 

 

Kata kunci : Efektivitas, Kawasan rumah pangan lestari, KRPL 

 

 

 

 

Efektivitas Program Kawasan..., Ayu Permata Kamala, Fakultas Pertanian dan Perikanan UMP, 2023



x 
 

x 
 

Ayu Permata Kamala (2023), Effectiveness of the Sustainable Food Home 

Program (KRPL) on Household Food Security Members of the Berkah Farmer 

Group (Case Study in Gumilir Village, North Cilacap District, Cilacap Regency ) 
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SUMMARY 

This study aims to determine the effectiveness of the Sustainable Food 

House Program (KRPL) on household food security of the members of the 

"Berkah" Women Farmers Group in Gumilir Village, North Cilacap 

District, Cilacap Regency. The population consists of all members of the 

"Berkah" Women Farmers Group in Gumilir Village, North Cilacap 

District. Since the population is less than 100, the sampling method used is 

census. Based on the analysis, the average age of the respondents is 46 

years, with the most dominant educational level being junior high school 

(SLTP), followed by senior high school (SLTA), and elementary school. The 

average yard area owned by the group members is 39 square meters, with 

an average household size of 3 to 4 people. The activities of the Sustainable 

Food House Program (KRPL) include utilizing the yard for planting 

vegetables, medicinal plants (Toga), and fruit trees. It also involves creating 

vegetable seed gardens, training on yard utilization, selecting appropriate 

plant types according to the yard's size, training on plant selection, 

selecting suitable vegetable commodities, and choosing fruits to meet the 

family's nutritional needs. The program also provides training on the 

nutritional value of vegetables and fruits, local-based food processing, and  

food diversification. Based on the analysis of program effectiveness, it is 

evident that the KRPL program can significantly support household 

foodsecurity in a highly effective manner. 

 

 

Keywords: Effectiveness, Sustainable food housing area, KRPL 
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