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MOTO 

 

―Sukses adalah tahu apa tujuan hidup kita, tumbuh untuk meraih potensi maksimal 

kita, dan menabur benih yang bermanfaat bagi orang lain‖ – (John C. Maxwell). 

 

―Sukses bukan berarti tidak pernah berbuat kesalahan, tapi tidak pernah membuat 

kesalahan yang sama dua kali‖ – (George Bernard Shaw). 

 

―Sukses adalah percaya bahwa kita bisa melewati setiap masalah yang ada dan mampu 

mengendalikan tujuan hidup untuk memiliki kesempatan yang sama.‖   – (Alifa Fajar 

Destiani). 
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ABSTRAK 

KLASIFIKASI EMOSI KLASIFIKASI EMOSI PADA TOKOH UTAMA 

NOVEL GENDUT? SIAPA TAKUT! KARYA ALNIRA 

Alifa Fajar Destiani 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan klasifikasi emosi yang terdapat 

dalam novel Gendut? Siapa Takut! karya Alnira. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan deskriptif kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dengan 

menggunakan teknik baca dan teknik catat. Teknik analisis data menggunakan teknik 

analisis klasifikasi data dan kategorisasi data untuk dianalisis kemudian dapat 

disimpulkan. Berdasarkan analisis data diperoleh kesimpulan bahwa novel Gendut? 

Siapa Takut! karya Alnira terepresentasikan melalui macam-macam emosi. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa (1) penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat sembilan 

klasifikasi emosi yang terdapat dalam novel Gendut? Siapa Takut! karya Alnira; (2) 

klasifikasi emosi digambarkan oleh tokoh utama yaitu Moza yang tidak memiliki 

kepercayaan diri, namun hal tersebut tidak menutup kemungkinan untuk ia memiliki 

pasangan yang sesuai dengan kriterianya yaitu tampan, berwibawa, dan yang paling 

penting adalah tidak suka selfie; (3) klasifikasi yang terdapat dalam novel Gendut? 

Siapa Takut! karya Alnira yaitu takut, gembira, cemburu, marah, sedih, benci, rasa 

bersalah, rasa malu, dan cinta. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan 

dalam meneliti dan mengembangkan penelitian lebih lanjut berkenaan dengan teori 

klasifikasi emosi dalam karya ilmiah. 

Kata kunci: klasifikasi emosi, novel Gendut? Siapa Takut!, tokoh, psikologi sastra. 
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ABSTRACT 

EMOTIONAL CLASSIFICATION OF THE MAIN CHARACTER OF THE 

NOVEL “GENDUT? SIAPA TAKUT!” BY ALNIRA 

Alifa Fajar Destiani 

 

ABSTRACT 

This research aims to describe the classification of emotions found in the novel 

"Gendut? Siapa Takut!" by Alnira. The method used in this research is qualitative 

descriptive with a literary psychology approach. The data collection technique 

employed in this study is observation using reading and note-taking techniques. The 

data analysis technique involves data classification and categorization, which are 

then analyzed to draw conclusions. Based on the data analysis, it is concluded that the 

novel "Gendut? Siapa Takut!" by Alnira is represented through various emotions. The 

results of the analysis show that (1) there are nine classifications of emotions in the 

novel; (2) the emotional classifications are depicted through the main character, 

Moza, who lacks self-confidence, but this doesn't rule out the possibility of her finding 

a partner who meets her criteria of being handsome, authoritative, and, most 

importantly, not fond of taking selfies; (3) the classifications present in the novel are 

fear, joy, jealousy, anger, sadness, hatred, guilt, shame, and love. This research is 

expected to contribute to further research and development of the theory of emotional 

classification in scholarly works. 

Keywords: emotion classification, novel "Gendut? Siapa Takut!", character, literary 

psychology. 
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