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LITERATURE REVIEW OPTIMASI FORMULA EMULGEL ANTIUERAWAT
DARI MINYAK ATSIRI LADA PUTIH (Piperis albi fructus)

Dewi Nur Thohidah' , Ika Yuni Astutiz, Zainur Rahman Hakim®
ABSTRAK

Latar belakang : Jerawat adalah peradangan yang disertai dengan penyumbatan
saluran kelenjar minyak kulit dan rambut (saluran pilosebasea). Minyak atsiri lada
putih mengandung senyawa seskuiterpen dan monoterpenes seperti B-caryophyllene
16,0%, sabinene 12,6%, limonene 11,9% dan torreyol 9,8% yang memiliki aktivitas
antibakteri sehingga berpotensi sebagai antijerawat. Aktivitas ini menyebabkan
minyak atsiri lada putih berpotensi untuk dikembangkan kedalam berbagai bentuk
sediaan antijerawat, salah satunya adalah emulgel. Metode : Penelitian ini
menggunakan Review Literature, yakni sebuah metode yang sistematis, eksplisit, dan
reprodusibel untuk melakukan identifikasi, evaluasi dan sintesis terhadap karya-
karya hasil penelitian dan hasil pemikiran yang sudah dihasilkan oleh para peneliti
dan praktisi. Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dan studi literature review, formula
emulgel yang mungkin dapat digunakan adalah dengan komposisi minyak atsiri lada
putih (fase minyak), surfaktan (Tween 20), kosurfaktan (Propilenggilkol),
metilparaben, carbopol 940, Trietanolamin (TEA) dan aquadest. Dan untuk optimasi
formula menggunakan metode soffware Désign Expert metode Simplex Lattice
Design (SLD). Kesimpulan : Minyak atsiri lada putih memiliki aktivitas sebagai anti
bakteri penyebab jerawat (S.qureus) dengan kategori sedang sampai kuat. Untuk
Optimasi Formula Emulgel dari Minyak Atsiri Lada Putih menggunakan metode
software Design Expert metode Simplex Lattice Design (SLD).

Kata Kunci : Emulgel, minyak atsiri lada putih, anti jerawat, Staphylococcus aureus
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LITERATURE REVIEW OPTIMIZATION OF ANTIACNE EMULGEL
FORMULA ESSENTIAL OIL WHITE PEPPER (Piperis albi fructus)

Dewi Nur Thohidah' , Ika Yuni Astutiz, Zainur Rahman Hakim®
ABSTRACT

Background: Acne is an inflammation accompanied by blockage of the ducts of the
skin and hair oil glands (pilosebaceous ducts). White pepper essential oil contains
sesquiterpenes and monoterpenes such as 16.0% B-caryophyllene, 12.6% sabinene,
11.9% limonene and 9.8% torreyol which have antibacterial activity so that they
have potential as anti-acne. This activity causes white pepper essential oil to have the
potential to be developed into various forms of anti-acne preparations, one of which
is emulgel. Methods: This study uses a Literature Review, which is a systematic,
explicit, and reproducible method to identify, evaluate and synthesize research works
and ideas that have been produced by researchers and practitioners. Results: Based
on the results of research and literature review studies, emulgel formulas that may be
used are the essential oil composition of white pepper (oil phase), surfactants,
cosurfactants, methylparaben, carbopol 940, Triethanolamine (TEA) and aquadest.
And to optimize the formula using the software Design Expert method Simplex
Lattice Design (SLD). Conclusion: White pepper essential oil has moderate to strong
activity as anti bacterial acne (S.aureus). Optimization of the Emulgel Formula from
White Pepper Essential Oil uses the software Design Expert method Simplex Lattice
Design (SLD).

Keywords: Emulgel, white pepper essential oil, anti-acne, Staphylococcus aureus
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