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Pengarub Tingkat Pengetabuan Sikap dan Perilaku Pemiliban Tipe Bedak 
Terbadap Kejadian Acne Vulgaris di Kabupaten Banyumas 

Anggita Nur Fauzana1
, lndri Hapsari2, Irsalina Nurul Putri3 

ABSTRAK 

Latar belakang : Acne Vulgaris merupakan penyakit kulit obstruktif dan 
inflamatorik yang terjadi hampir pada semua remaja dengan prevalensi mencapai 
90%. Meningkatnya penggunaan kosmetik di era sekarang menjadi suatu kebutuhan 
dalam kehidupan sehari-hari. Bedak menjadi salah satu penyebab acne vulgaris 
karena terdapat kandungan bahan komedogenik. Kurangnya kesediaan informasi 
yang dimiliki baik dan akurat mengakibatkan tidak dapat mengontrol faktor yang 
dapat mempengaruhi timbulnya acne vulgaris. Metode: Penelitian ini merupakan 
penelitian observasional dengan teknik pengambilan data secara cluster sampling 
dan teknik pengambilan sampel secara accidental sampling. Hasil : Tingkat 
Pengetahuan wanita di wilayah Kabupaten Banyumas didominasi oleh kategori 
tinggi sebanyak 64 responden (64,0%). Sikap dan perilaku pemilihan tipe bedak 
didominasi oleh kategori tinggi sebanyak 79 responden (79,0%). Kejadian acne 
vulgaris dari 100 responden, sebanyak 67 (67,0%) responden mengalami acne 
vulgaris ringan, sebanyak 22 responden (22,0%) mengalami acne vulgaris sedang 
dan sebanyak 1 responden ( 1 ,0%) mengalami acne vulgaris berat serta sisanya tidak 
mengalami kejadian acne vulgaris. Analisis chi-square menunjukan bahwa terdapat 
hubungan antara pengetahuan dengan sikap dan perilaku pemilihan tipe bedak 
terhadap kejadian acne vulgaris dibuktikan dengan nilai p value masing-masing 
variabel yaitu sebesar 0,044 dan 0,028 (p < 0,05). Kesimpulan : tingkat 
pengetahuan dengan sikap dan perilaku pemilihan tipe bedak mempunyai hubungan 
yang signifikan terhadap kejadian acne vulgdris pada wanita di wilayah Kabupaten 
Banyumas. 

Kata kunci : pengetahuan, sikap dan perilaku, acne vulgaris, bedak. 
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The Influence of Knowledge Level Behaviour and Attitude in Selection Type 
of Powder on the Incidence of Acne Vulgaris in Banyumas Regency 

Anggita Nur Fauzana1, Indri Hapsari2, lrsalina Nurul Putri3 

ABSTRACT 

Background: Acne vulgaris is an obstructive and inflammatory skin disease that 
occurs in almost all adolescents with a prevalence reaching 90%. The increasing 
use of cosmetics in the present era is a necessity in everyday life. Powder is one of 
the causes of acne vulgaris because it contains comedogenic ingredients. Lack of 
availability of good and accurate information results in an inability to control the 
factors that can affect the appearance of acne vulgaris. Methods: This study was an 
observational study with data collection techniques using cluster sampling and 
sampling technique by accidental sampling. Results: The level of knowledge of 
women in the Banyumas Regency was dominated by the high category as many as 
64 respondents (64.0%). Behaviour and Attitude in choosing the powder typewere 
dominated by the high category as many as 79 respondents (79.0%). The incidence 
of acne vulgaris out of 100 respondents, 67 (67.0%) of respondents had mild acne 
vulgaris, 22 respondents (22.0%) had moderate acne vulgaris and 1 respondent 
(1.0%) had severe acne vulgaris and the rest had no acne vulgaris. Chi-square 
analysis showed that there was a relationship between knowledge with behavior and 
attitude in choosing the type of powder to the incidence of acne vulgaris as 
evidenced by the p value of each variable, namely 0.044 and 0.028 (p <0.05). 
Conclusion: the level of knowledge with behavior and attitude in choosing the 
powder type had a significant relationship to the incidence of acne vulgaris in 
women in Banyumas Regency. 

Key words: knowledge, behavior and attitude, acne vulgaris, powder. 
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