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KECEMASAN NEUROTIK TOKOH UTAMA DALAM NOVEL KUBAH
KARYA AHMAD TOHARI

Oleh:
Alfian Mudrix Maradika
1401040106

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gejala dan faktor penyebab
kecemasan neurotik tokoh utama yang terdapat dalam novel Kubah karya Ahmad
Tohari. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan objek
penelitian kecemasan neurotik pada tokoh utama dalam novel Kubah karya Ahmad
Tohari. Pendekatan yang digunakan adalah psikologi sastra. Data dalam penelitian ini
adalah teks yang berbentuk kata, kalimat, ungkapan yang mengandung kecemasan
neurotik tokoh utama dalam novel Kubah karya Ahmad Tohari. Sumber data yang
digunakan pada penelitian ini ialah novel Kubah karya Ahmad Tohari. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik baca dan catat. Teknik
analisis data dalam penelitian ini terbagi menjadi tiga langkah, yaitu reduksi data,
penyajian data, dan teknik penarikan kesimpulan. Hasil penelitian dan pembahasan
pada penelitian ini menujukkan bahwa fenomena gejala dan faktor penyebab
kecemasan neurotik terjadi pada tokoh dalam novel Kubah karya Ahmad Tohari.
Fenomena gejala kecemasan neurotik yang dikaji melalui pendekatan psikologi sastra
yang ditemukan oleh peneliti yakni, (1) Selalu merasa cemas, dan (2) rasa tidak
bahagia. Selalu merasa cemas meliputi (a) Rasa takut, (b) rasa gelisah, dan (c) rasa
bingung. Rasa tidak bahagia meliputi (d) Rasa depresi, dan' (e) Rasa putus asa.
Sedangkan fenomena faktor penyebab kecemasan neurotik tokoh utama dalam novel
Kubah karya Ahmad Tohari yang peneliti temukan yakni, (1) Faktor dari dalam, dan
(2) Faktor dari luar. Faktor dari dalam meliputi : (a) Pengalaman masa lalu, dan (b)
Kesehatan jiwa dan fisik. Sedangkan faktor dari luar meliputi, (¢) Faktor lingkungan.

Kata Kunei: Kecemasan neurotik, gejala, faktor penyebab

xiii

Kecemasan Neurotik Tokoh..., Alfian Mudrix Maradika, FKIP UMP, 2021



NEUROTIC ANXIETY OF THE MAIN CHARACTER IN KUBAH NOVEL BY
AHMAD TOHARI

ABSTRACT

This research aims to describe the symptoms and factors that cause neurotic
anxiety of the main character in a novel entitled Kubah by Ahmad Tohari. This was
descriptive qualitative research and the object of research was neurotic anxiety on the
main character in the Kubah novel by Ahmad Tohari. The research approach used is
literary psychology. Data in this study are in the form of words, sentences, and
expressions containing neurotic anxiety of the main character in the novel. The text of
Kubah novel by Ahmad Tohari was used as the data source in this study. Data
collection techniques in this research used reading and note-taking techniques. The
data analysis technique in this research involved three steps, namely data reduction,
data presentation, and data conclusion techniques. The results and discussion of this
research show the presence of symptoms phenomenon and factors causing neurotic
anxiety of the characters in the novel. The phenomenon of neurotic anxiety symptoms
was studied through the literary psychology approach, the results are (I1) constant
anxiety and (2) unhappiness. Constant anxiety covers (a) fear, (b) anxiety, and (c)
confusion. While unhappiness covers (d) depression, and (e} hopelessness.
Meanwhile, the phenomenon factors causing neurotic anxiety to the main character
are (1) internal factors and (2) external factors. Internal factor covers (a) past
experiences and (b) mental and physical health. While external factor includes, (c)
environmental factors.

Keywords: Neurotic anxiety, symptoms, causative factors
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