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KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA
DALAM NOVEL CATATAN SANG MURABBI KARYA ARINI HIDAJATI

Anggita Meidiana Utami
1401040101

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan konflik batin yang dialami oleh
tokoh utama. Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian adalah pendekatan
psikologi sastra dengan teori Kurt Lewin. Metode penelitian yang digunakan adalah
deskriptif kualitatif. Data dalam penelitian ini berupa kalimat, penggalan-penggalan
paragraf atau paragraf utuh yang mendukung sesuai fokus penelitian. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik baca dan teknik catat.
Validitas data yang digunakan dalam penelitian ini adalah triangulasi teori. Teknik
analisis data meliputi, menyeleksi data, memilah dan mengelompokkan data, meneliti
data yang menunjukkan indikasi sesuai fokus penellitian, dan membuat kesimpulan.
Hasil dalam penelitian ini meliputi, konflik batin yang dialami tokoh utama dalam
novel Catatan Sang Murabbi Karya Arini Hidajati. Konflik batin yang dialami tokoh
Latifah meliputi konflik -mendekat-mendekat, menjauh-menjauh, dan mendekat-
menjauh. Konflik yang dialami oleh Latifah tentang pertentangan antara pilihan yang
tidak sesuai dengan keinginan, kebimbangan dalam menghadapi permasalahan, dan
harapan yang tidak sesuai dengan kenyataan. Konflik batin yang paling menonjol pada
tokoh Latifah adalah konflik batin mendekat-mendekat dan mendekat-menjauh.

Kata Kunci : Konflik Batin, Catatan Sang murabbi, Latifah
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INNER CONFLICTS OF MAIN CHARACTERS
IN CATATAN SANG MURABBI NOVEL BY ARINI HIDAJATI

Anggita Meidiana Utami
1401040101

ABSTRAK

The study aimed to describe the inner conflicts experienced by the main
characters. The approach was literary psychology based on Kurt Lewin’s theory. The
research method was descriptive qualitative. The date were obtained from sentences,
fragments or whole paragraphs which support the focus of the study. Data collection
techniques were reading and noting techniques. The validity of the data implemented
triangulation theory. Data analysis techniques covered selecting, sorting, and
grouping, examining of the data which were relevant to the study, and making
conclusions. The findings were the inner conflict experienced by the main characters
in Catatan Sang Murabbi novel by Arini Hidajati. The inner conflcts experienced by
Latifah’s characters presented conflicts of approach-approach, avoidance-avoidance,
and approach-avoidance. Latifah conflict was choices discrepancy with the wishes,
uncertainty dealing with problems, and expectations discrepancy with reality. The
most prominent inner conflict in Latifah character was the approach-approach and
approach-avoidance inner conflict.

Keywords: Inner conflict, Catatan Sang Murabbi, Latifah
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