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Keterbukaan Diri Remaja Pengguna Media Sosial

(Studi Deskriptif Kuantitatif)

Gustin Cahya Rahmawati

ABSTRAK

Semakin berkembangnya media sosial mempermudah remaja untuk
berinteraksi. Tak jarang remaja yang curhat dengan individu lain melalui media
sosial, memposting foto bersama lawan jenis, sering berkumpul untuk membuat
video lalu menguploadnya, bahkan menceritakan apa yang ada pada hidupnya di
sosial media. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki tujuan untuk memberi
gambaran keterbukaan diri remaja pengguna media sosial. Metode penelitian yang
digunakan ialah deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini merupakan
siswa kelas 9 SMP Negeri 5 Purwokerto berjumlah 160 responden dan dihitung
serta ditentukan menggunakan rumus Slovin. Pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan skala keterbukaan diri (Cronbach o = 0,878). Hasil dari
penelitian menjelaskan bahwa remaja dengan keterbukaan diri sangat rendah
berjumlah 4 dengan presentase 2,5%, dengan intensitas rendah berjumlah 44
dengan presentase 27,5%, intensitas sedang berjumlah 68 dengan presentase
42,5%, intensitas tinggi berjumlah 33 dengan presentase 20,6%, dan dengan
intensitas sangat tinggi berjumlah 11 remaja dengan presentase 6,9%. Gambaran
dari hasil penelitian tentang keterbukaan diri pada remaja yang merupakan siswa
kelas 9 SMP Negeri 5 Purwokerto pengguna media sosial termasuk dalam
intensitas sedang, tidak tinggi dan tidak rendah, dengan jumlah responden paling
banyak berjumlah 68 remaja dengan presentase 42,5%.

Kata kunci : Keterbukaan diri; Media Sosial; Remaja.
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Self-Disclosure Of Adolescents Using Social Media
(A Descriptive Quantitative Study)

By Gustin Cahya Rahmawati

Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Teenagers can interact more quickly because of the developing social
media. Teenagers commonly use social media to share personal information with
others, publish images of themselves with the opposite sex, collaborate to create
movies, and even open up about their life. Therefore, this study aims to provide an
overview of adolescents' self-disclosure using social media. A descriptive
quantitative research method was used. The Slovin method was used to calculate
and determine the sample in this study, which consisted of 160 respondents from
ninth-grade students at SMP Negeri 5 Purwokerto. This study employed a self
disclosure scale to collect data (Cronbach's alpha = 0.878). The findings of this
study revealed that there were 4 adolescents with very low self-disclosure or
2.5%; 44 adolescents with low intensity, or 27.5%; 68 adolescents with moderate
intensity, or 42.5%; 33 adolescents with high intensity, or 20.6%, and 11
adolescents with very high intensity, or 6.9%. The study's findings on self-
disclosure in teenagers in grade 9 at SMP Negeri 5 Purwokerto found that they
utilize social media with a moderate intensity, not a high or low intensity, with the
largest sample size being 68 teenagers or 42.5% of the total respondents.

Keywords: Self Disclosure; Social media; Teenagers
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